
Para seu discernimento
Nas diferentes regiões e línguas nós temos distintos

modos de tentar nomear esse aspecto essencial,
apelo fundamental, convite central, tema chave...

Nós esperamos começar neste dia de retiro e clarificar
no decorrer desta semana nosso pensamento e
compreensão comum desse importante aspecto de
nossas vidas - que nos possibilitará descobrir e
desenvolver corações novos para um mundo novo.

Em seu tempo com Deus, você é convidado a
identificar qual o apelo ou convite, ou aspecto de
nossas vidas que estamos sendo convidados à
conversão de modo a sermos a mais autêntica
expressão de nosso carisma.

Maria disse "Faça-se em mim segundo a tua vontade." -
O que para você descreveria essa reposta?

Propósitos deste dia
Esperamos que este dia seja de descanso e oração,

reflexão e discernimento.

Esperamos que seja um dia agradável com um ritmo
calmo.

Encorajamos a tomar tempo para descansar o corpo e a
mente para nos centrar. Haverá um silêncio geral na
casa e recomendamos a todos buscar períodos de
paz interior.

Para nos ajudar a manter a paz interior durante o
almoço, haverá música no refeitório. O almoço
poderá ser a qualquer momento entre 13.00 e 14.00
horas. Alguns poderão querer jejuar neste dia, e se
esta for a sua escolha, você deverá marcar isso na
folha correspondente que fica na sala Champagnat.

Esperamos que ao final deste dia de retiro cada um seja
capaz de identificar duas áreas-chave que o
Capítulo necessita enfrentar com profundidade no
diálogo , de modo que possamos atender ao convite
que Deus nos faz como Irmãos Maristas neste
tempo da história.

Recursos para o dia
� cartas regionais
� relatório e conclusão do Conselho Geral
� discurso de abertura do Ir. Séan
� reflexão pessoal e discussão em grupo das

cartas regionais
� a carta que você escreveu e depositou na flor de

lótus
� visitas feitas às comunidades no domingo
� exposição e apresentações

Horário
7.30 - 8.45  
      Café da manhã
9.00 - 9.45 
     Oração da manhã / adoração na grande capela
10.00 - 10.45  
     1º. momento de Emaus - opcional
12.30 - 13.00  
     2º. momento de Emaus - opcional
13.00- 14.00   
     Almoço em silêncio
3.30 - 4.00
     3º. momento de Emaus - opcional
17.00 - 18.00
     Eucaristia na grande capela

Dia de retiro



Este é um dia importante em nosso processo. É uma
oportunidade para dedicarmos tempo para prestar
atenção a tudo o que está acontecendo em nós. A
tudo o que estamos pensando, sentindo, esperando e
temendo.  É uma chance para nos voltarmos para
isso e identificarmos onde Deus nos convida a ir.
Especialmente, é uma oportunidade para testarmos,
em nosso discernimento, nosso pensar e sentir com
Deus e para ouvir as urgências de Deus em nossas
reflexões.

Encorajamos vocês a dedicarem algum tempo para
cuidar de sua saúde física no seu dia de retiro.Para
alguns, poderá ser uma corrida ou caminhada pela
manhã, para outros correr ou andar mais tarde
durante o dia. 

Procurem um bom lugar para passar o seu tempo com
Deus.

Convidamos você a tomar algum momento pela manhã
para manifestar a sua gratidão a Deus

� Pelo presente deste dia
� Pelo presente desta terra
� Pelo presente da vida
� Pelo presente da nossa fraternidade 
� Pelo presente da nossa vocação
� Pelo presente das nossas famílias e amigos
� Pelo presente das nossas diferenças e pelos

desafios que isso traz
� Pelo presente deste Capítulo Geral na vida do

nosso Instituto.

Este é seu dia de retiro. Encorajamos as pessoas a
assumirem o que irá ajudá-las na oração, reflexão e
discernimento.

Começaremos e concluiremos o dia de retiro juntos.
Começaremos com a oração da manhã na grande
capela. Isso incluirá um tempo de adoração, à moda
de Taizé. Concluiremos com a Eucaristia.

Durante o dia, você poderá querer compartilhar em
pequeno grupo como parte de sua preparação para o
discernimento. Então, poderá formar um grupo de
três e ver onde se reunir. Oferecemos abaixo três
momentos para essa partilha de grupos, na forma de
momentos de Emaús.

1º. momento de Emaús
� em grupos de três, com pessoas que você pode

não conhecer bem, mas com quem pode se
comunicar

� partilhar momentos de sua vida quando você
foi surpreendido pela bondade de Deus
(Providencia)

� partilhar como você conseguiu passar para um
estágio de confiança mais profunda.

2º. momento de Emaús
� com os mesmos três como antes
� partilhar questionamentos e preocupações que

você tem ao entrar neste tempo principal do
Capítulo.

� partilhar o que a fé nos pede frente a esses  
momentos

� partilhar o jeito como Maria nos convida a
adentrar esses momentos

3º. momento de Emaús
� Com os mesmos três como antes
� Tomar alguns momentos juntos para fazer a

oração marial na forma do Rosário
� Partilhar o discernimento feito até o momento:

� Talvez, falar de duas áreas-chave que você
acredita que o capítulo deve discutir em
profundidade e diálogo para desenvolver
corações novos para um mundo novo,

� ou você pode querer falar do chamado
fundamental ou do convite que você
acredita que Deus nos faz neste tempo da
história,

� ou talvez, você encontre duas questões que
acredita que devemos enfrentar para
sermos fiéis ao nosso carisma no mundo de
hoje

� Partilhar seus sentimentos sobre o que você
ouviu dos outros no seu pequeno grupo

� Fazer uma oração de gratidão à bondade de
Deus manifesta em nosso discernimento e
partilha

Preparação para a Eucaristia
� Cada um deve escrever, no final do

discernimento, duas questões que considera
centrais.

� Estas questões poderão ser escritas nos cartões
coloridos que estarão na entrada da capela
principal.

� Escrever com pincel atômico.
� Ao entrar na capela, sentar onde você poderá

partilhar seus pensamentos depois das leituras.


