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Dia de retiro

Horario
7.30 - 8.45

Café da manha
9.00-9.45

Oracdo da manha / adoracdo na grande capela
10.00 - 10.45

1°. momento de Emaus - opcional
12.30 - 13.00

2°. momento de Emaus - opcional
13.00- 14.00

Almoco em siléncio
3.30-4.00

3°. momento de Emaus - opcional
17.00 - 18.00

Eucaristia na grande capela

Para seu discernimento

Nas diferentes regides e linguas nés temos distinto
modos de tentar nomear esse aspecto essencial,
apelo fundamental, convite central, tema chave...

Noés esperamos comecar neste dia de retiro e caarifi
no decorrer desta semana nosso pensamento e
compreensao comum desse importante aspecto de
nossas vidas - que nos possibilitara descobrir e
desenvolver coracdes novos para um mundo novo.

Em seu tempo com Deus, vocé é convidado a
identificar qual o apelo ou convite, ou aspecto de
nossas vidas que estamos sendo convidados a
conversdo de modo a sermos a mais auténtica
expressdo de nosso carisma.

Maria disse "Faca-se em mim segundo a tua vontade."
O que para vocé descreveria essa reposta?

Propoésitos deste dia

Esperamos que este dia seja de descanso e oracéo,
reflexdo e discernimento.

Esperamos que seja um dia agradavel com um ritmo
calmo.

Encorajamos a tomar tempo para descansar 0 C&pO €
mente para nos centrar. Havera um siléncio geral n
casa e recomendamos a todos buscar periodos de
paz interior.

Para nos ajudar a manter a paz interior durante o
almoco, havera musica no refeitério. O almogo
poderd ser a qualquer momento entre 13.00 e 14.0
horas. Alguns poderdo querer jejuar neste dia, e se
esta for a sua escolha, vocé devera marcar isso na
folha correspondente que fica nha sala Champagnat

Esperamos que ao final deste dia de retiro cadsejsn
capaz de identificar duas areas-chave que o
Capitulo necessita enfrentar com profundidade n
didlogo , de modo que possamos atender ao confgit
gue Deus nos faz como Irmaos Maristas neste
tempo da historia.

Recursos para o dia

* cartas regionais

* relatério e conclusédo do Conselho Geral

» discurso de abertura do Ir. Séan

* reflexdo pessoal e discussdo em grupo das
cartas regionais

* acarta que vocé escreveu e depositou na flor c
I6tus

* visitas feitas as comunidades no domingo

* exposicdo e apresentacdes



Encorajamos vocés a dedicarem algum tempo para

Procurem um bom lugar para passar o seu tempo com .

Convidamos vocé a tomar algum momento pela manhé

Este € um dia importante em nosso processo. E uma  Este é seu dia de retiro. Encorajamos as pessoas a

oportunidade para dedicarmos tempo para prestar assumirem o que ira ajuda-las na oracéo, reflexdo e
atengdo a tudo o que esta acontecendo em noés. A discernimento.

tudo o que estamos pensando, sentindo, esperandc , _ o
temendo. E uma chance para nos voltarmos para Comecaremos e concluiremos o dia de retiro juntos.
isso e identificarmos onde Deus nos convida a ir. Comecaremos com a oracao da manha na grande
Especialmente, é uma oportunidade para testarmos ~ ca@peéla. Isso incluira um tempo de adoragao, a moda
em nosso discernimento, NOSso pensar e sentir con de Taizé. Concluiremos com a Eucaristia.

Deus e para ouvir as urgéncias de Deus em nossas pyrante o dia, vocé podera querer compartilhar em
reflexdes. pequeno grupo como parte de sua preparacio para ¢
discernimento. Entdo, podera formar um grupo de
trés e ver onde se reunir. Oferecemos abaixo trés
momentos para essa partilha de grupos, na forma de
momentos de Emads.

cuidar de sua salde fisica no seu dia de retim.Par
alguns, podera ser uma corrida ou caminhada pela
manha, para outros correr ou andar mais tarde

durante o dia. ]
1°. momento de Emaus

em grupos de trés, com pessoas que vocé pode
nao conhecer bem, mas com quem pode se
comunicar

* partilhar momentos de sua vida quando vocé

foi surpreendido pela bondade de Deus
(Providencia)

partilhar como vocé conseguiu passar para um
estagio de confian¢ca mais profunda.

Deus.

para manifestar a sua gratiddo a Deus

* Pelo presente deste dia

* Pelo presente desta terra .

* Pelo presente da vida

* Pelo presente da nossa fraternidade

* Pelo presente da nossa vocagao

* Pelo presente das nossas familias e amigos

* Pelo presente das nossas diferencas e pelos
desafios que isso traz

2°. momento de Emads
* COm 0S mesmos trés como antes
* partilhar questionamentos e preocupacdes que
VvOCé tem ao entrar neste tempo principal do

 Pelo presente deste Capitulo Geral na vida do Capitulo. )
nosso Instituto. » partilhar o que a fé nos pede frente a esses
momentos

e partilhar o jeito como Maria nos convida a
adentrar esses momentos

3°. momento de Emadus
* Com 0s mesmos trés como antes
* Tomar alguns momentos juntos para fazer a
oracdo marial na forma do Rosério
* Partilhar o discernimento feito até o momento:

* Talvez, falar de duas &reas-chave que vocé
acredita que o capitulo deve discutir em
profundidade e dialogo para desenvolver
coragdes novos para um mundo novo,

* ou vocé pode querer falar do chamado
fundamental ou do convite que vocé
acredita que Deus nos faz neste tempo da
historia,

* ou talvez, vocé encontre duas questdes que
acredita que devemos enfrentar para
sermos fiéis ao nosso carisma no mundo de
hoje

Partilhar seus sentimentos sobre o que vocé

ouviu dos outros no seu pequeno grupo

Fazer uma oracao de gratidao a bondade de

Deus manifesta em nosso discernimento e

partilha

Preparacao para a Eucaristia

Cada um deve escrever, no final do
discernimento, duas questdes que considera
centrais.

Estas questBes poderao ser escritas nos cartde
coloridos que estardo na entrada da capela
principal.

Escrever com pincel atbmico.

Ao entrar na capela, sentar onde vocé podera
partilhar seus pensamentos depois das leituras

mainfaltar
spanish portuguese
french english
— J



