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Cuestionario
INSTRUCCIONES:

Marque en la hoja de respuestas, en cada cuadro correspondiente, SI o NO, según corresponda a su comportamiento o manera de pensar.

1. Tengo muy buen criterio y soy extremadamente prudente: De hecho mi buen juicio es uno de mis lados fuertes.

2. En mis mejores momentos quiero a los demás incondicionalmente y no me importa como me correspondan por lo que hago por ellos.

3. Me acepto como soy, y reconozco mis limitaciones y cualidades.

4. Una de mis virtudes es que soy un ser humano sensible, y aprovecho al máximo mis experiencias, aunque duelan.

5. Tengo la capacidad de tener profunda comprensión del mundo que me rodea, y casi siempre percibo cosas que otros ignoran o pierden de vista.

6. En mis mejores momentos me doy cuenta que soy igual a otros y que soy tan capaz como cualquiera.

7. Realmente la vida es maravillosa y cuando hago un alto y pienso sobre ello, tengo mucho que agradecer.

8. Soy asertivo y tengo mucha confianza en mi mismo.

9. En mis mejores momentos puedo hacer valer mis derechos; aun así estoy cercano a las personas y en especial a mi cónyuge e hijos.

10. Tengo una conciencia fuerte y un sentido claro de lo correcto e incorrecto.

11. Las personas dirían que soy altruista y que realmente me preocupo por el bienestar de los demás.

12. Es fácil afirmarme  como persona porque me siento valioso.

13. Cuando mejor estoy, tengo la capacidad de crear cosas que parecieran salir de la nada, como si tuviera algún tipo de “inspiración”.

14. La intuición es una de mis grandes capacidades.  Pareciera que estoy en la capacidad de predecir como sucederán las cosas antes de que pasen.

15. La gente me encuentra atractivo y cariñoso y me han dicho lo buena gente que soy.

16. Cuando estoy más feliz soy chistoso, espontáneo y lleno de vida.  De suyo, soy una de las personas más felices que conozco.

17. Puedo ver las oportunidades, la manera en que quiero que las cosas salgan y como convencer a los demás para lograr esto.

18. Disfruto creando una atmósfera acogedora en la que los demás puedan potenciarse y todos sean felices y amen a los otros.

19. Tolero a los demás, sus creencias y acciones, aunque no necesariamente esté de acuerdo con ellos o piense que están en lo correcto.

20. Algunas personas pueden pensar que soy un sano, pero yo conozco mis defectos y no me miro de esa manera.

21. Me acerco a los demás seguro de mi mismo y equilibrado, como alguien que se tiene mucha estima.

22. Casi nunca me equivoco cuando sigo mis intuiciones.

23. Siempre he tenido la habilidad de concentrarme profundamente en mi trabajo o en lo que me llame la atención

24. Generalmente otras personas tratan de protegerme de alguna manera, y a mi me gusta el sentimiento de sentirme querido por otros.

25. Me gusta disfrutar de las cosas y soy entusiasta respecto a todo, porque todo parece producir placer.

26. Tengo muchas agallas.  Soy valiente y con frecuencia he enfrentado retos y he tenido éxito.

27. Los demás dicen que no soy juez o agresivo, que soy tranquilo y tratable.

28. Mi conciencia me lleva a hacer lo que pienso es lo mejor, sea o no conveniente para mi o para mi propio interés inmediato.

29. Puedo sacrificarme sin fijarme en mí o en cualquier cosa que haya hecho por los demás.

30. Me gusto.  Me siento valioso y deseable.  Disfruto siendo quien soy.

31. Estoy profundamente convencido que debo ser honesto conmigo y tan humanamente como pueda siempre trato de ser auténtico.

32. He tenido pensamientos originales e ideas novedosas que la mayoría de los demás.

33. Es importante para mí sentirme seguro en mi trabajo y en mis relaciones.

34. Tengo muchas cualidades y soy una de las personas más completas que conozco.  Realmente bueno en una diversidad de campos.

35. La gente me busca para líder porque soy fuerte y decidido y puedo tomar decisiones con temple.

36. Los demás son básicamente buenos y no cuestiono si tienen aquello que llaman “segundas intenciones”

37. Siempre trato de ser lo más justo posible, especialmente no dejando que mis sentimientos influyan sobre mi objetividad.

38. Soy feliz cuando le pasa algo bueno a alguien y hago todo lo posible por ayudar a los demás en cualquier manera que pueda.

39. Soy ambicioso, Pienso que otras personas deberían también dedicar tiempo y esfuerzo para mejorar en cualquier forma que pudieran.

40. La fuerza de mi creatividad esta en expresar de alguna manera mis sentimientos más profundos, ya sea personal o artísticamente.

41. Las personas acuden a mí para obtener respuestas a problemas técnicos o académicos porque ellos se dan cuenta que sé de lo que estoy hablando.

42. Yo soy bien leal con aquellos que se comprometen conmigo; mi familia y amigos saben que pueden contar conmigo.

43. También soy práctico y productivo; tengo mis pies sobre la tierra y sé como conseguir que se hagan las cosas.

44. Me gusta la emoción del peligro y de la aventura.  A menudo  me he puesto en situaciones difíciles y a pesar de todo he salido bien.

45. Creo que no soy una persona complicada, soy optimista, estoy satisfecho conmigo y con mi vida tal como está.

46. MI integridad es muy importante para mí y no podría irme a dormir en la noche, si sintiera que he ofendido seriamente a alguien.

47. Soy una persona cariñosa y mis sentimientos por los demás hace que me preocupe por ellos.

48. Siempre sobresalgo de algún modo entre la multitud.  Los demás me ven como alguien sobresaliente, un verdadero triunfador.

49. Soy consciente de lo que siento, y trato de ser honesto conmigo acerca de lo que mis sentimientos me dicen.

50. La vida de la mente es el tipo de vida más emocionante.

51. Soy una persona trabajadora y confiable y he trabajado duro para conseguir una vida segura para mí y para mi familia.

52. Disfruto visitando restaurantes, sitios de entretenimiento, viajando y compartiendo con mis amigos.

53. Exijo respeto, los demás me buscan y obedecen.

54. Tengo una faceta mística y contemplativa.  Me gusta comulgar con la naturaleza y a menudo me siento en unidad con el universo.

55. Siento que debería mejorar todo lo que pueda cuando veo que algo está mal para que el mundo sea un mejor lugar.

56. EL mayor valor de la vida es el amor.  Que seria la vida sin amor?

57. Otros, normalmente, no lo dicen, pero puedo asegurar que por una u otra razón a menudo sienten celos de mi.

58. Para bien o para mal, tengo una imaginación vivida y soy capaz de crear un mundo de fantasías, que es muy real para mi.

59. Me encanta ir tras el conocimiento: déjenme solo con un libro y seré completamente feliz.

60. No me importa seguir ordenes, si quien las da es alguien que tiene autoridad o alguien a quien respeto mucho.

61. Me mantengo entretenido en diferentes cosas.  Después de todo sólo se vive una vez, pero como se dice “Si lo haces bien una vez es suficiente”.

62. Soy persuasivo, un vendedor nato y casi siempre tengo entre manos algún tipo de negocio.

63. Quiero estar cerca de mi familia y amigos.  Trato de cooperar en cualquier cosa que me pidan, parece que eso los hace felices.

64. Desafortunado pero cierto:  luchar siempre por alcanzar mis ideales puede ser agotador.

65. Una manera de ser un buen amigo es dejarle saber a los demás cuánto los quiere uno.

66. Sé que soy competitivo, pero aquellos que no lo son pueden ser perdedores que no quieren aceptarlo.

67. Paso mucho tiempo en largas conversaciones con los demás y en fantasías con ellos.

68. La investigación y el saber es muy atractivo para mí y me gustaría ser un ser experto a nivel mundial en algún campo, algún día.

69. Cuando es necesario para mi decidir algo importante, suelo pedir consejo a alguien; si eso no es posible, trato de encontrar la respuesta en cualquier “regla que sea aplicable”.

70. Tengo inclinaciones fuertes y tiendo a ser codicioso.  Si quiero algo no veo porque tenga que negarmelo.

71. Soy comerciante y negociante.  Siempre  hago que mis inversiones produzcan buenos beneficios.

72. Supongo que en mi actitud  tiendo a ser conservador y a la antigua, especialmente cuando se trata de mi familia y de otros valores.

73. A veces  puedo parecerle a otros que soy un poco frío, seco o  cortante, pero no conocen  mi verdadero yo.

74. Es bueno estar cerca de los demás y no me siento apenado de expresar lo que siento, especialmente abrazando y besando a mis amigos.

75. Soy eficiente, sé como lograr que las cosas se hagan, no permito que nadie se meta en mi camino, especialmente en mi carrera.

76. Tengo una sensibilidad poética, aunque desafortunadamente también incluye sentir melancolía y ser emocionalmente vulnerable.

77. Soy una persona intensa:  me puedo perder completamente en intereses porque me hundo totalmente en ellos.

78. Tiendo a ser indeciso y me pongo ansioso cuando tengo que tomar decisiones por mí mismo.

79. Detesto que me aburran y disfruto estando activo en la medida de lo posible.  Mi agenda siempre está llena y eso es lo que me gusta.

80. El dinero es importante porque es poder.  Si tengo  suficiente dinero nadie puede tener sobre mí.

81. Muchas personas  son demasiado críticas; se preocupan demasiado, pero yo no veo motivo para preocuparse tanto.

82. Estar organizado es necesario para que algo se haga y para que las cosas estén bajo control

83. Pienso mucho en mis amigos y amistades, y podría contar 5 o 10 personas que son mis mejores amigos.

84. No hay nada de malo en querer causar buena impresión a los demás, aunque esto signifique presentarte más como te gustaría ser y no como realmente eres.

85. Me cuestiono respecto a todo (mis motivaciones y comportamientos, lo que dije a alguien, mi capacidad para poder hacer o no una tarea), al grado que a veces no puedo  hacer nada más.

86. He sido causa de diversión para otros que creen que soy un poco extraño.  Me han llamado sabihondo y supongo que es bastante cierto.

87. No siempre estoy seguro de lo que otros piensan de mi, unas veces siento que  les caigo bien y otras que no.

88. Es divertido platicar, bochinchear, bromear y relajarme, aún cuando a veces me pongo pesado y se me pasa la mano.

89. Soy negociante rudo, sé como presionar, cómo decir no y no rendirme.

90. Quiero que todo sea placentero y no me gusta cuando la gente discute, causa problemas o crea disgustos.

91. A menudo siento que si no hago algo, nadie más lo hará;  y por lo general no me equivoco.

92. Gozo teniendo cerca de mi familia y amigos, y me gusta cuando vienen a pedir consejo o ayuda.

93. Es importante saber como proyectar el tipo de imagen adecuada si quieres ser triunfador.

94. Los demás pueden sentir que no soy tan “aventado” o ambicioso, pero así no forma parte de mí.

95. Mis ideas son tan complejas que algunas veces encuentro difícil expresarlas y difícil para otros comprender lo que trato de decir.

96. Mi sentido del humor  confunde a la gente porque digo lo opuesto de lo que quiero realmente decir, de modo que ellos no saben si hablo en serio o no.

97. Soy una de las personas más desinhibidas y francas que conozco, digo lo que otros quisieran tener el valor de decir.

98. Los demás nos e atreven a dejar de hacer lo que les digo, ya que sé como conseguir lo que quiero.

99. La mayoría de los problemas no son la gran cosa, y normalmente se resuelven de alguna manera por sí solos.

100. Pocas personas hacen las cosas tan bien o hasta el final como yo;  la mayoría son muy haraganes y tiran la toalla con facilidad.

101. Realmente no soy posesivo con las personas, aunque siento que me es un poco difícil dejar ir a los que son importantes para mí.

102. Las personas crean su realidad, y si ellos se limitan o fracasan, esa es su elección y tendrán que lidiar con ella.

103. Cuando alguien dice algo que encuentro perturbador lo único que hago es darle vueltas en mi mente hasta que lo resuelvo.

104. Mis relaciones son frecuentemente inestables porque puedo abrumar a otros con mi curiosidad, intensidad, pasión y deseo de entenderlos a profundidad.

105. Creo que algunas veces doy mensajes confusos, diciendo si cuando en realidad quiero decir no, secundando lo que alguien más quiere cuando en realidad yo no lo quiero.

106. No me importa que la gente piense que soy materialista, me gustan las cosas buenas y caras y las quiero para mi.

107. Cuando peleas es cuestión de sobrevivencia – ellos o yo -, y yo soy el que queda arriba.

108. Algunos pueden pensar que soy olvidadizo, pero hay cosas a las que prefiero no prestar atención y por eso no pienso en ellas.

109. No pienso que sea un “adicto al trabajo”, pero hay tanto que necesita mi atención que es difícil encontrar tiempo para descansar.

110. Creo que es cierto que necesito sentirme necesitado.  Pero ¿No le pasa eso a todos?

111. Si algo no te funciona, lo que hay que hacer es cambiar  de táctica y hacer lo que sea para obtener lo que quieres.

112. A menudo me siento incómodo entre la gente, incluso con mis amigos, y no siempre estoy seguro del porque.  Tal vez yo sea un solitario.

113. El “genio” es generalmente malentendido y mis teorías están algunas veces tan adelantadas para este tiempo que ni siquiera trato de discutirlas con nadie.

114. Aunque  generalmente hago lo que se me dice, hay ocasiones en que me revelo contra eso también.

115. Tiendo a irme a los extremos conmigo “o banquete o hambruna! Aunque, por supuesto, banqueteo lo más posible.

116. No creo en el amor desinteresado  o en el altruismo “por hacer bien”.  Eso es para cobardes sentimentales que no pueden por sí mismos.

117. La gente realmente no puede cambiar;  tienes que aceptarles como son.

118. Tengo una opinión sobre la mayoría de las cosas, y pienso que tengo razón.  Si no fuera así, no mantendría las opiniones que tengo.

119. Para mi mal soy tan bueno y debería pensar más en mi mismo en lugar de andar cuidando a otros.

120. Lo que a los demás piensan de mí es importante para mí, y realmente me pone molesto cuando me consideran mal.

121. Cuando me siento vulnerable tiendo a “encocharme” para protegerme y que no me hieran más.

122. Una o dos veces he descubierto algo extraordinario, una “clave” buscada desde hace mucho, y que explica muchas otras cosas.

123. Me he dado cuenta que puedo desquitarme con los demás, jugándoles trucos como “accidentalmente” perderles  el correo, o llamándolos anónimamente.

124. Estoy de acuerdo con las afirmaciones: “nada tiene más éxito que el exceso” y “lo bueno nunca cansa”

125. Si hay que hacerlo no me importa darme contra otras cabezas.  Cuando peleas lo único que los demás realmente respetan es la fuerza.

126. Tomo la vida como viene porque las cosas pasan como tienen que pasar, sin importar lo que uno haga.

127. Es un hecho que los demás estarían mejor si hicieran más seguido lo que les digo que hagan.

128. Para ser franco, soy una persona extremadamente generosa y atenta, y los demás tienen suerte de tenerme en sus vidas.

129. Hay “ganadores” y hay “perdedores”.  Definitivamente yo soy un ganador.

130. Es muy doloroso para mí, pero puedo ponerme tan enojado con la gente que ni siquiera puedo permanecer en el mismo cuarto con ellos, mucho menos decirles que es lo que me está molestando.

131. Las cuestiones de política me encantan, en especial porque que desconfío de los que tienen cualquier tipo de poder sobre mí.

132. Me pone furioso que alguien rompa la ley y se salga con la suya.

133. Los contratiempos y otras frustraciones me pueden poner tan enojado que a veces siento ganas de gritar hasta conseguir lo que quiero, y normalmente es lo que hago.

134. Tienen que hacer que otros te teman porque lo más seguro es que no van a hacer las cosas sólo por tu linda cara.

135. No quiero pensar mucho en mí mismo.  No voy a sacar nada de ello, así que para qué molestarse.

136. Lo correcto es correcto y lo incorrecto es incorrecto, y no veo ninguna razón para hacer excepciones.

137. Si hago algo por alguien y de casualidad lo menciono, es sólo para ayudarlos a que sepan cuanto me preocupo por ellos.

138. Soy el mejor entre la mayoría de las personas.  Más listo, bien parecido, de más éxito.  Tengo trazado mi camino.  En muchos sentidos, lo tengo todo.

139. Todo el  mundo parece ser mas feliz que yo.  Me veo como emocionalmente dañado e incapaz de funcionar bien.

140. Es un hecho que la mayoría de las personas son tan estúpidas como para entender lo que está pasando realmente.  De hecho, la mayoría de las personas son demasiado tontas para darse cuenta de algo.

141. Hay una parte de mí que hoza cuando a otro le dan una lección por haberse pasado de la raya o por no haber obedecido las reglas como hacemos todos.

142. Tengo la tendencia a encariñarme con diferentes cosas.  Una vez que me he acostumbrado a algo me gusta y quiero tener más.

143. Se me conoce como un duro bastardo, y pueda ser que los otros no quieran verse enredados conmigo.

144. Me he dado cuenta que los problemas desaparecen si los ignoras lo suficiente.

145. No tengo que tolerar estupideces, y cuando los demás están equivocados pienso que tengo la obligación de corregirlos.

146. No creo que de veras manipule a otros, peor si aún  ocasionalmente tengo que hacerlo, es para que ellos hagan lo que es mejor para ellos.

147. He “tomado atajos” de vez en cuando para avanzar, pero todo el mundo lo hace así, de modo que ¿Cuál es el problema?

148. No me veo capaz de “arreglarme”.  No sé por dónde empezar o si hago algún avance, pues me parece que todo se puede perder en un instante. 

149. La mayoría de las religiones alcahuetean las necesidades supersticiosas e infantiles sin las que las personas no pueden vivir.

150. Realmente puedo ser duro y terco cuando tengo que serlo, aunque no siempre me siento así internamente.

151. Es preferible ser un escapista a estar deprimido y triste.  Prefiero estar en movimiento y no ver hacia atrás.

152. En ocasiones, en el pasado, mi filosofía ha sido “la fuerza de la razón” y puedo ser muy cruel cuando tengo que aplicarla.

153. El pasado ya pasó y es mejor dejar los problemas atrás en tanto sea posible.

154. Estoy tan convencido que estoy en lo correcto en la mayoría de cosas en mi vida, qu es casi imposible que pueda estar equivocado.

155. Uno de estos días mi familia y mis amigos tendrán que cuidar de mí de la misma manera que yo lo he hecho por ellos.

156. Muchas personas saben quien soy, aunque no me gusta acercarme mucho a la gente, ya que si pudieran se aprovecharían de mí.

157. Gracias a Dios nadie me habla a mí en la manera en que yo me regaño.  Una voz dentro de mí me dice las cosas más crueles y despreciativas.

158. Es más fácil y seguro vivir solo.  No quiero que otros se me acerquen o sepan que es lo que estoy haciendo y pensando.

159. Realmente puedo culparme por no ser tan agresivo e independiente como quisiera ser, especialmente cuando he decepcionado a alguien que contaba conmigo.

160. Algunos pueden decir que soy obstinado con lo que quiero, pero a quién le importa lo que digan.  Voy tras lo que yo quiero en la vida.

161. La manera en que tengo dispuestas las cosas me permite controlarlo todo y nadie más consigue nada a menos que  me siga el juego.

162. A veces los demás se enojan conmigo y no entiendo por que:  soy buena persona y no he hecho nada que hiera a nadie.

163. Cierto,  me puedo poner obsesivo e insistente con ciertas cosas, pero es que deben ser hechas “como Dios manda”, de manera correcta.

164. Que yo quiera mucho supone también que sufro mucho, especialmente cuando los demás me tienen tan seguro que no se preocupan por mis necesidades.

165. He tenido algunas relaciones en las que la otra persona lo ha pasado mal cuando se acaba.  Sin embargo, deben aprender a hacerse cargo de sí mismos.

166.  He pensado en suicidarme;  es la salida que algún día podría verme forzado a tomar.

167. Algunas veces pareciera que mis pensamientos viven por sí mismos, van tan rápido que me cuesta calmar mi mente, relajarme o irme a dormir.

168. Tiendo a ser desconfiado con algunas personas y siento que no les caigo bien y están dispuestas a fregarme (o lo harían si pudieran).

169. Ha habido períodos en los que he estado fuera de control o casi fuera de control.

170. Creo en mí mismo.  Soy el mejor.  Debería haber sido rey o algo parecido.

171. De vez en cuando el enojo y otros sentimientos negativos aparecen por sorpresa, si bien cada vez me digo, que la última vez.

172. Las personas que están equivocadas tendrán lo que se merecen, aun cuando yo mismo tenga que ocuparme de ello.

173. Los doctores no saben por qué me enfermo tan seguido, aunque pareciera que he tenido más enfermedades que la mayoría de la gente.

174. Si las personas me humillan de alguna manera, puedo hacer cosas desagradables para vengarme, por lo general es lo que hago.

175. La vida está llena de dolor, pérdida y tristeza.  Al menos así ha sido para mí.

176. Mis pensamientos más íntimos, pueden ser extraños o asustar, pero expresan el mundo como lo miro.

177. Tiendo a ponerme nervioso y reaccionar desproporcionalmente cuando de veras estoy enojado o cuando estoy bajo presión y las cosas no me salen bien.

178. A veces me siento atemorizado y ansioso, pero me lanzo a algo nuevo y mi sentimiento de ansiedad se va.

179. Si no puedo conseguir lo que quiero, me aseguro que nadie más tampoco lo consiga.

180. Si algo terrible me pasa es como si todo fuera repentinamente irreal, como en un sueño, como si no fuera a mí a quien le está pasando.
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