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¿Qué es la ESPIRITUALIDAD?
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Como afirma acertadamente J. A. Estrada, «podríamos definir la espiritualidad como la vida según el espíritu, es decir, la forma de vida que se deja guiar por el Espíritu de Cristo». En el mismo sentido, Saturnino Gamarra indica que «es común presentar la espiritualidad como sinónimo de vivir bajo la acción del Espíritu» En este sentido, la espiritualidad abarca la vida entera de la persona. No sólo su «espíritu», sino también su cuerpo; no sólo su individualidad, sino además sus relaciones sociales y públicas, su condición de miembro de la Iglesia y de ciudadano del mundo. Todo eso entra dentro de lo que entendemos por una vida guiada por el Espíritu. La espiritualidad interesa y afecta a todo lo que el hombre y la mujer son en su existencia concreta.

2. "Podemos decir que la vida espiritual, entendida como vida en Cristo, vida según el Espíritu, es como un itinerario de progresiva fidelidad, en el que la persona consagrada es guiada por el Espíritu y conformada por Él a Cristo, en total comunión de amor y de servicio en la Iglesia." (Vita Consecrata 93)

3. Una espiritualidad es una forma concreta, movida por el Espíritu, de vivir el Evangelio. La espiritualidad cristiana es, por tanto, una forma de vivir coherente con el Evangelio en toda su radicalidad, y la radicalidad evangélica entraña la renuncia y la cruz.

4. Podríamos describir la espiritualidad como "docilidad al Espíritu". Es la vida toda guiada por el Espíritu. Esto supone que la iniciativa viene del Espíritu, y lo que nos corresponde a nosotros es secundar, seguir, dejarse conducir.
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La espiritualidad es misterio y exige respeto. Implica una dialéctica entre lo conocido y lo desconocido, entre lo antiguo y lo nuevo. En primer lugar hay que respetar la iniciativa del Espíritu. Este es el misterio fontal, la experiencia fundante: la voluntad divina. Y en segundo lugar hay que respetar la respuesta humana a esta iniciativa, que es también un misterio de responsabilidad y gracia. (Fr. Carlos Bazarra)

6. Vida espiritual es la vida guiada por el Espíritu de Dios.

7. Vida espiritual es la vida guiada, animada, dirigida por el Espíritu de Dios. Si el Espíritu reproduce en nosotros la imagen de Jesús, seremos auténticamente espirituales. (H. Benito Arbués)

8. En el mundo cultural semita, "espíritu" no se opone a materia ni a cuerpo, sino la maldad, carne, muerte y a ley (castigo, imposición, miedo. Así pues, "espíritu" no es otra vida, sino lo mejor de la vida. Es espíritu de una persona es lo más hondo de su propio ser: sus motivaciones últimas, su ideal, su utopía, su pasión, la mística por la que vive y lucha y con la cual contagia a los demás. Desde aquí podemos entender la espiritualidad de una persona como su carácter, como el hecho de vivir o de acontecer con espíritu, sea el que sea. Su espiritualidad será la talla de su propia humanidad.

9. Espiritualidad de una persona es la motivación de vida, su talante, la inspiración de sus diferentes actividades, de su utopía, de sus causas.

10. Preguntarnos por la "vida espiritual" es preguntarnos por el cultivo del silencio, meditación, contemplación, pero, igualmente, por la vida social y cívica, por el compromiso sociopolítico, por el uso del dinero y del tiempo, por la seriedad y honradez en el trabajo, por sus modos de buscar la felicidad, etc.
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Espiritualidad es el espíritu con que afronta lo real, la historia en que vivimos con toda su complejidad, se podría entonces hablar de qué espíritu es adecuado y de cuál no. En este sentido preguntarnos qué espiritualidad tenemos, significa preguntarnos qué espíritu nos mueve en nuestro acontecer cotidiano, con qué espíritu afrontamos lo real. En definitiva, si afrontamos la cuestión desde el Espíritu de Jesús hoy, se trata de preguntarnos si nos dejamos mover, re-hacer nuestras vidas y estructuras (familiares, sociales, cívicas, políticas, religiosas...) por el Espíritu de Jesús o por otros espíritus y si somos capaces de vivir esto con fidelidad creativa o no.

12. Espiritualidad cristiana es la prolongación en la existencia humana de la acción del Espíritu... No son, por tanto, espirituales sólo unas determinadas actividades o algunas zonas de la existencia, sino todo aquello que se halla iluminado, marcado o conducido por el Espíritu de Jesús. Hablar de espiritualidad, entonces, es hablar de toda la vida; es referirse a una cualidad que el Espíritu imprime en los seres a los que se comunica, más que a un añadido; es tratar fundamentalmente de la acción bajo el impulso del Espíritu Santo, una acción que compromete la conciencia y la libertad del hombre. (Joseph M. Rambla)

13. Y para ti espiritualidad es:
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