Testimonio del Hno. Arturo Buet 

Aprendizajes, reflexiones y descubrimientos para la Vida Comunitaria 

Antes de culminar el Curso del Escorial, realicé la Experiencia de Solidaridad de dos semanas en el Hogar de las hermanas de Calcuta en Madrid para enfermos de Sida. Para mí fue como una actualización de la “Pequeñas Virtudes” de Marcelino.

Idea base: Aceptar y querer a las personas como son y obrar en consecuencia

1. No puedo pretender cambiar a las personas

· A mi gusto/ a mis ritmos/ a mis hábitos/ a mi cultura;

· A lo que me parece mejor;

· Porque me incomoda su forma de ser diferente.

2. Adelantarme  o “adivinar” lo que necesitan o desean 
Ejemplos del Hogar: Que se les salude/ que se les diga su nombre; Preferencias de lugares como sillón, sombra, sol, soledad…; Necesidad de agua, almohada, juego, cenicero, esparcimiento...

3. Evitar las pequeñas cosas que me voy dando cuenta que les molestan, aunque para mí sean indiferentes

· Ruidos/ movimientos…;

· Prisa/ tonos de voz…

· No detenerme  en ellos con pequeños gestos: mirada, mano suave en el hombro…

4. Estar atento a lo que dicen y me dicen

· Fijarme en toda la persona para entenderlos;

· Procurando no hacerles repetir lo dicho;

· En principio no depende de mí que los demás no sean claros.

· Si no logro escuchar lo que manifiesta el que tengo a mi lado ¿cómo voy a leer los “signos de los tiempos”? 

5. Ante los hechos que son evidentes y ciertos para ellos por debilidad, torpeza, etc., (caérseles la comida, ensuciarse, no hablar…), no debo “machacarlos” o culpabilizarlos más:

· Diciéndoselo (ya lo saben y les pesa);

· Mostrarles mi desagrado, incomodidad o enojo;

· Levantar la voz;

· Juzgarlos.

6. Dejar que cada uno haga lo que pueda (y a veces también quiere y se esfuerza por hacer), aunque lleve más tiempo

7. Acompañar y ayudar a la convivencia comunitaria para superar cosas corregibles y evitables que interfieren (mediar al ir conociendo a cada uno). 
Ejemplos del hogar: golpes en la mesa, ruidos, gritos, choques con las sillas, respetar espacios, saber esperar su turno, agresiones verbales, burlas, etc.

8. Reconocer e identificar cualidades y dones personales de cada uno y decírselo: Ejemplos del hogar: Esfuerzos de superación y progresos. Vivencia de fe. Ayuda al más necesitado según mis capacidades. Estar atento a lo que necesita el otro y avisar. Reconocer límites y aceptarlos. Aceptación de normas de convivencia. Colaboración y solidaridad. Orden y limpieza. Paciencia a sí mismo y a los otros (tolerancia y comprensión). Alegría, sonrisa y buen humor. Mirada de ternura y  paz. Agradecimiento, reconocimiento. Conocimiento sobre algún tema. Valoración de su familia.

9. Ir orando todos estos descubrimientos personal y comunitariamente.
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