WATER uit de ROTS

Maristenspiritualiteit

stromend in de traditie van Marcellinus Champagnat

Noot van de vertaler:

Hoewel het vanuit het secretariaat van de Provincie West- en Midden-Europa gebruikelijk is zowel de term “broeders” als “fraters” te gebruiken, is ervoor gekozen in dit schrijven alleen de term “broeders” te gebruiken; dit om de leesbaarheid te bevorderen.
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Voorwoord

	Beste broeders en leden van de Maristenfamilie…


6 juni 2007

Feest van de heilige Marcellinus

Beste broeders en leden van de Maristenfamilie, 

De eerste volgelingen van Marcellinus Champagnat hielden van hem als de oudere broer en vader die hij voor hen was. Dit is geen grote verrassing als je bedenkt hoeveel de jonge priester en zijn pupillen met elkaar gemeen hadden. 

Ten eerste waren Jean-Marie Granjon, de broers Jean-Baptiste en Jean-Claude Audras, Antoine Couturier, Barthélemy Badard, Gabriel Rivat en Jean-Baptiste Furet net zoals onze stichter zelf gewone plattelandsjongens die leefden van het werk van hun handen. Ten tweede waren de meesten van hen ongeschoold. Marcellinus had zelf ook veel problemen gehad in het onderwijs, en vanwege zijn gebrekkige voorkennis was het seminarie een hele worsteling voor hem geweest. 

Maar de trouw en toewijding van de jonge mannen die Marcellinus om zich heen verzamelde waren veel dieper geworteld dan het feit dat ze eenzelfde achtergrond en ervaring hadden. Want onze stichter was een man die God innig was gaan liefhebben, en met zijn hulp gebeurde dat bij zijn jonge volgelingen uiteindelijk ook. Ja, met hem als begeleider werden ze zich steeds meer bewust van Gods aanwezigheid en leerden ze te vertrouwen op de Voorzienigheid. 

Ook adviseerde Marcellinus elk van hen een voorbeeld te nemen aan Maria, want zo wisten ze zeker dat ze hun leven op de Heer konden richten. En zo streefden ze ernaar zich haar manier van doen eigen te maken. Omdat ze zich zeer bewust waren van de apostolische instelling van onze stichter, weerspiegelden zij zijn bezorgdheid om de armen van God en rivaliseerden met elkaar om hen van dienst te zijn.

Geleidelijk aan begonnen het karakter en de waarden van de persoon die hen inspireerde zichtbaar te worden in de manier waarop zij het Evangelie leefden. Jaren later herinnerden velen van hen zich deze resolute en moedige man als iemand die enthousiast en praktisch was, bereid tot actie en gezegend met een nederige houding. Hierin lag de oorsprong van de eenvoudige, nuchtere spiritualiteit die hij zo graag met hen deelde. 

In het hart van deze spiritualiteit lag Marcellinus’ eigen ervaring geliefd te zijn door Jezus en geroepen te zijn door Maria. Samen met de andere eerste Maristen was hij ervan overtuigd dat zij hun samenleving opriep tot een nieuwe manier van kerk zijn; in Fourvière verbonden zij zich ertoe die droom waar te maken. 

De spiritualiteit van Marcellinus Champagnat en onze eerste broeders is als een waardevol erfgoed aan ons doorgegeven (Constituties 49). Het is door elke generatie aangepast maar heeft de mariale en apostolische dimensie altijd behouden. Het is onze taak deze spiritualiteit vorm te geven in de vele culturen en situaties waarin ons instituut zich op dit moment bevindt. 

Onze broeders die aan het Algemeen Kapittel in 2001 deelnamen, hebben het nieuwe algemene bestuur gevraagd een handleiding te maken die de apostolische spiritualiteit van Maristen toegankelijker maakt voor een breder publiek. Dit in het besef dat deze spiritualiteit al sinds de oprichting van het instituut niet alleen Marcellinus’ broeders maar ook zijn leken-Maristen heeft aangesproken. En daarom voel ik mij bevoorrecht u dit werk te mogen aanbieden: Water uit de rots: Maristenspiritualiteit – stromend in de traditie van Marcellinus Champagnat.

Deze tekst is het resultaat van het werk van vele handen en van overleg op grote schaal. Omdat we maar al te goed weten dat echte spiritualiteit leeft en dynamisch is, moeten we in gedachten houden dat de woorden op deze bladzijden niet de laatste willen zijn over dit onderwerp. Nee, wat je hier zult lezen is geschreven voor onze tijd in de geschiedenis. 

Hoewel er veel mensen zijn die een belangrijke rol hebben gespeeld in de totstandkoming van dit document en de inhoud daarvan, is er één groep die bij het hele proces betrokken is geweest: een internationale commissie bestaande uit broeders, leken en andere Maristen. Hartelijk dank aan een ieder die zijn of haar medewerking heeft verleend en in het bijzonder aan de leden van de commissie: broeder Benito Arbués, FMS, broeder Bernard Beaudin, FMS, broeder Nicholas Fernando, FMS, zuster Vivienne Goldstein, SM, broeder Maurice Goutagny, FMS, broeder Spiridion Ndanga, FMS, broeder Lawrence Ndawala, FMS, broeder Graham Neist, FMS, Bernice Reintjens, Agnes Reyes, broeder Miguel Angel Santos, FMS, broeder Luis Garcia Sobrado, FMS, en Vanderlei Soela; een speciaal woord van dank aan broeder Peter Rodney, FMS, lid van onze Algemene Raad, die toezicht heeft gehouden op het werk van de commissie.

De door Marcellinus gevormde apostolische spiritualiteit van de Maristen is een levende, dynamische ervaring van God. Ze is zowel contemplatief als actiegericht. Omgevormd door de liefde van Jezus en geroepen door Maria worden we met een missie uitgezonden, en we verkondigen Gods Goede Nieuws aan de kinderen en jongeren aan de rand van de samenleving. 

De titel van deze tekst luidt: Water uit de rots. De lezer die bekend is met Marcellinus’ levensverhaal weet dat hij l’Hermitage eigenhandig heeft gebouwd met de stenen van de rots die hij had uitgehouwen. Het water van de Gier, een riviertje dat over het terrein van l’Hermitage stroomt, was een belangrijke levensbron voor de eerste communiteit. Met deze twee beelden geeft Water uit de rots Marcellinus’ apostolische spiritualiteit de centrale plaats die ze verdient in het leven van elk van ons en van iedereen die hem leert kennen en liefhebben, net zoals die eerste volgelingen lang geleden. Ik hoop dat deze tekst je kennis mag verdiepen en je geloof mag versterken. 

Met Gods goede zegen en hartelijke groeten,

Broeder Seán D. Sammon, FMS

Algemeen Overste

Inleiding

	Maristenspiritualiteit.

De ontwikkeling van onze spiritualiteit: hoofdlijnen.

De opzet van dit document.


Onze opdracht

In 2001 gaf het 20e Algemeen Kapittel van de Broeders Maristen aan dat het goed zou zijn bezinning op onze spiritualiteit te stimuleren en een document op te stellen vergelijkbaar met het in 1998 verschenen document voor Maristenonderwijs.
 De Algemene Raad heeft dit verzoek nader bestudeerd en vastgesteld dat een dergelijke tekst nuttig zou kunnen zijn als we willen nadenken over de manier waarop we onze apostolische spiritualiteit zien, waarderen en leven. De tekst is niet bedoeld als laatste woord over deze spiritualiteit, eerder als de verwoording van onze huidige opvattingen ervan. Daarom is het van wezenlijk belang dat het document een overzicht geeft van hoe de zoektocht van Maristen naar God is ontstaan, vaste vormen heeft aangenomen en tot bloei is gekomen. Een dergelijk overzicht geeft een goed beeld van de rijkdom van deze spiritualiteit en stelt ons zo beter in staat dit geschenk aan de kerk en de wereld te geven. Het kan ons ook stimuleren ons geloofsleven verder te ontplooien, zowel op persoonlijk vlak als ook in de verschillende groepen waartoe we behoren. Het document is bedoeld als ondersteuning bij het ontwikkelen van een apostolische en mariale spiritualiteit in onze werken. 

Maristenspiritualiteit

Tijdens ons leven bestaat er een dynamische wisselwerking tussen onze innerlijke spirituele realiteit en de dingen die we meemaken. Aan de ene kant wordt dat wat wij onze spiritualiteit noemen gevormd door de manier waarop wij met onze ervaringen omgaan, en aan de andere kant vormt die spiritualiteit zelf onze kijk op de wereld, de mensen om ons heen en God. 

Als we het over christelijke spiritualiteit hebben, dan bedoelen we dat niet te doven vuur vanbinnen dat ons vervult van de passie om mee te bouwen aan Gods Koninkrijk.
 Dit wordt de drijfveer voor ons leven als we ervoor kiezen ons te laten leiden door Christus’ geest. Iedere christen die zo leeft, groeit in heiligheid.

We brengen deze christelijke spiritualiteit op een typisch mariale en apostolische wijze in de praktijk.
 Het is een vleesgeworden spiritualiteit die uit Marcellinus Champagnat* voortkomt.
 Ze is ontstaan bij de eerste broeders, die haar aan ons hebben doorgegeven als een waardevolle erfenis.
 

Terwijl we een aantal basiskenmerken gemeen hebben met andere Maristen* en hun levenswijze, hebben wij een heel eigen spiritualiteit. Deze wordt voortdurend vernieuwd door het werken van de Geest in combinatie met alles wat wij individueel en gezamenlijk doen om haar vorm te geven in veranderende situaties en verschillende culturen.
 Deze spiritualiteit versterkt onze eenheid en is een cruciaal element voor de vitaliteit van ons leven en onze zending.
 Daarom bedoelen we met het woord “Marist” in dit document alleen degenen wier spiritualiteit in de traditie van Marcellinus ligt.

De ontwikkeling van onze spiritualiteit: hoofdlijnen

Marcellinus was gezegend met een innige relatie met Jezus en Maria. Onze spiritualiteit is met dit bijzondere geschenk begonnen. Uitgaande van de ingeving die hij al vroeg van de Geest had ontvangen en die vorm kreeg op basis van zijn eigen persoonlijkheid en de gebeurtenissen in zijn leven, creëerde hij samen met de eerste broeders een charisma*. Dankzij hun levende trouw begon dit charisma vorm te krijgen in een spiritualiteit. 

Bij Marcellinus’ overlijden in 1840 was deze spiritualiteit al goed ontwikkeld maar nog niet gesystematiseerd. Kort daarna begonnen zijn volgelingen teksten te verzamelen om haar te beschrijven. Enkele belangrijke werken daarvan waren: Vie de Marcellin Champagnat (1856), Biographies de quelques Frères (1868), Avis, Leçons, Sentences (1869) en Les annales du Frère Avit (1855).
Bij het presenteren van een hedendaagse visie op Maristenspiritualiteit volgen we het voorbeeld van eerdere generaties. Het Manuel de Piété (1855) was de eerste tekst die een concreet beeld gaf van de spiritualiteit van Marcellinus en de eerste generatie broeders, met name in termen van hoe zij Jezus en Maria zagen. Het illustreerde hun spiritualiteit met praktische voorbeelden en concentreerde zich daarbij op de deugden die kenmerkend zouden zijn voor een Broeder Marist en noodzakelijk om de “volmaaktheid” te bereiken. Het spreekt voor zich dat dit werk getuigt van het enigszins strenge geestelijke klimaat van die tijd. 

Latere Algemeen Oversten en Algemene Kapittels bleven zich buigen over de vraag hoe deze deugden het beste konden worden geleefd in omstandigheden die zo aan het veranderen waren met de secularisatiewetten van 1903, twee wereldoorlogen en een reeks revoluties en vervolgingen. De tekenen der tijd gaven aanleiding om te blijven nadenken over onze spiritualiteit en nieuwe manieren om die tot uiting te brengen, zodat ze richtinggevend kon zijn voor ons leven en onze zending.

In de 19e en eerste helft van de 20e eeuw heerste er in de hele kerk, inclusief ons instituut, een ascetische kijk op spiritualiteit. In zo’n benadering was er weinig plaats voor de geleefde en mystieke dimensies van spiritualiteit. 

Het tweede Vaticaans Concilie* heeft ons gestimuleerd deze elementen in het middelpunt van onze spiritualiteit te plaatsen. Met de universele oproep tot heiligheid kregen zowel religieuzen als ook leken toegang tot het mysterie van God en dat van de kerk. Daardoor krijgt het woord “mystiek”* zijn oorspronkelijke betekenis terug, namelijk een normale christelijke manier van zich verhouden tot God. De huidige tekst wil de mystieke dimensie van onze spiritualiteit bewust integreren en beklemtonen. Het tweede Concilie heeft religieuze instituten ook gevraagd een hernieuwing door te voeren volgens hun oorspronkelijke charisma. Dit heeft er onder andere toe geleid dat we ons gestimuleerd voelden ons (spirituele) erfgoed systematisch te gaan bestuderen. 

Na het Manuel de Piété uit 1855 was de volgende officiële Maristentekst waarin onze kijk op spiritualiteit werd beschreven Gebed–Apostolaat–Communiteit, het resultaat van het 17e Algemeen Kapittel (1976). In dit document wordt de integratie van de verschillende dimensies van ons leven benadrukt. De toenmalige Algemeen Overste (1967-1985), broeder Basilio Rueda, heeft onze spiritualiteit verrijkt met zijn uitgebreide en diepgaande uiteenzettingen waarin hij de charismatische elementen van de spiritualiteit binnen de theologische en spirituele stromingen die van het tweede Vaticaans Concilie uitgingen, opnieuw verwoordt. Het 18e Algemeen Kapittel (1985) heeft een herziene versie van onze Constituties gemaakt, waarin het onze spiritualiteit omschrijft als mariaal en apostolisch.
 Sindsdien hebben Algemeen Oversten en het 19e en 20e Algemeen Kapittel (respectievelijk 1993 en 2001) de betekenis en implicaties van deze mariale en apostolische spiritualiteit verder uitgewerkt.

De opzet van dit document

Wat nieuw is aan deze tekst, is dat hij aan broeders én leken-Maristen is gericht. Dit weerspiegelt de overtuiging dat beide groepen delen in hetzelfde charisma dat van Marcellinus is uitgegaan. Ze leven op basis van dezelfde spiritualiteit, ze hebben alleen een verschillende levenswijze.

Bij het schrijven voor deze dubbele doelgroep moeten we er rekening mee houden dat we kiezen voor taalgebruik en beelden die voor beide van toepassing zijn. Tegelijkertijd zijn we ons bewust van het belang bekende termen te gebruiken die horen bij onze spirituele traditie en ons geestelijke erfgoed. Daarom gebruiken we bepaalde termen, zoals “fraterniteit” en “gemeenschap”, in brede zin. Met het woord “gemeenschap”# bedoelen we alle groepen waartoe Maristen behoren: gezinnen, families, religieuze communiteiten, allerlei soorten onderwijs- of opvoedingsinstellingen, parochies etc. Deze term wordt dus niet alleen gebruikt voor de lezer die een broeder is. De woorden “broeder” en “fraterniteit” zijn duidelijke symbolen van een bepaalde manier van leven. In het algemeen verwijzen ze in deze tekst niet alleen naar geprofeste broeders, maar ze zijn breder dan dat en beschrijven de wijze waarop alle Maristen met elkaar omgaan. De woorden die zijn voorzien van een asterisk (*) worden toegelicht in een woordenlijst achter in dit document.

Dit document bestaat uit vijf delen. In deel 1 worden de typische kenmerken van de apostolische spiritualiteit van Maristen genoemd; deze hebben hun oorsprong in de ervaring en de geest van Marcellinus en de eerste broeders. In de volgende delen wordt het beeld van een reis of pelgrimstocht gebruikt om spirituele groei te beschrijven en te laten zien hoe onze spiritualiteit kan worden geleefd: in onze zoektocht naar God en naar zin in ons leven (deel 2), in onze relaties (deel 3) en in ons apostolische leven (deel 4). Er wordt beschreven hoe elk van deze essentiële dimensies ons geestelijke leven kan verrijken en ontplooien. Het laatste deel wil ons vol hoop naar de toekomst laten kijken, geïnspireerd door Maria’s loflied, het Magnificat.
 Als we hoopvol zijn, kunnen we uitdagingen van nu met dezelfde moed aangaan als die van heilige Maristen die ons zijn voorgegaan. We doen dit in de overtuiging dat we de erfgenamen zijn van een rijke spirituele traditie. 

Het onder woorden brengen van ons erfgoed is voor ons, de leden van de commissie, een spirituele reis geweest die veel voor ons heeft betekend. Met elkaar en met andere Maristen hebben we vele uren lang gesprekken gevoerd over de essentiële aspecten van onze spiritualiteit, de bronnen die haar voeden en de manieren waarop ze de belangrijkste elementen van ons leven in zich verenigt. We hebben van elkaar geleerd door samen na te denken en te bidden, onze gedachten en gevoelens uit te spreken en naar elkaar te luisteren. 

Het document is niet zo zeer bedoeld als een te lezen tekst; eerder als een metgezel op je eigen spirituele reis. Het mag iets zijn om over na te denken en mee te werken, niet per se omdat het eenduidig vastlegt wat onze spiritualiteit precies is, maar omdat het een punt kan zijn in de ontwikkeling van die spiritualiteit. We nodigen je uit de tekst te gebruiken in je gebeden en we hopen dat hij ons de Maristenweg naar God, relaties en zending kan laten zien. 

Omdat wij zelf veel baat hebben gehad bij onze gesprekken over de tekst, raden we aan er ook over te praten met andere Maristen. Aan het eind van het document vind je enkele vragen die nuttig kunnen zijn als je er alleen of met anderen mee aan de slag wilt gaan.

We hopen dat het document je gebeden zal verrijken, je tot nadenken zal stemmen en tot actie zal aanzetten. Ja, moge het een pad worden dat ons leidt naar stromen van levend water.

Internationale Commissie voor de Apostolische Spiritualiteit van Maristen

Rome

1. Putten uit stromen van levend water

	Als iemand dorst heeft, hij kome tot mij; wie in mij gelooft, hij drinke! 

Stromen van levend water zullen uit zijn binnenste vloeien.

We worden stromen van levend water.


Als iemand dorst heeft, hij kome tot mij; wie in mij gelooft, hij drinke!

1. Het verhaal van onze spiritualiteit is er een van passie en bewogen zijn; passie voor God en bewogen zijn om mensen. 

2. Het eerste begin van ons instituut werd gevormd door de liefdevolle band tussen een jonge plattelandspriester en een groep jonge mensen die leefden in een tijd van grote sociale onrust. De priester was Marcellinus Champagnat*; de groep jonge mensen bestond uit Jean-Marie Granjon, Jean-Baptiste Audras, Jean-Claude Audras, Antoine Couturier, Barthélemy Badard, Gabriel Rivat en Jean-Baptiste Furet. Samen vormden zij onze eerste communiteit in La Valla*.

3. De eenvoudige, ongeschoolde mannen leefden in grote eenvoud en eenheid. Ze brachten hun dagen door met leren lezen, schrijven en lesgeven, en met fysieke arbeid ter financiële ondersteuning. Ze leefden onder de mensen en deelden hun lot.

4. Op een dieper niveau ontdekten ze Gods aanwezigheid in hun midden en leerden ze te vertrouwen op de Voorzienigheid. Met elkaar kregen ze een dorstig verlangen naar Jezus, en ze wilden Hem heel graag volgen op de wijze van Maria. Ze gingen Maria steeds meer liefhebben als de beste weg om Jezus centraal te stellen in hun leven. Ze rivaliseerden met elkaar als het erom ging iemand in nood te helpen. 

5. Net zoals Maria die met spoed naar het bergland reisde,
 trokken ze elke week naar de omliggende gehuchten om Jezus te doen kennen en beminnen. Ze bekommerden zich om arme kinderen en ontvingen hen in hun huis.

6. De manier waarop deze groep broeders het Evangelie leefde, was een weerspiegeling van het karakter, de waarden en de spiritualiteit van hun leider Marcellinus, wiens spiritualiteit in hoge mate werd beïnvloed door zijn persoonlijkheid. Zijn eerste volgelingen dachten vol genegenheid terug aan de Marcellinus die zij hadden gekend: open, eerlijk, resoluut, moedig, enthousiast, constant en gelijkmoedig.
 De manier waarop hij zijn leven leidde liet zien dat hij een praktisch, actief en nederig man was. Daardoor was hij in staat vanuit verschillende bronnen een eenvoudige, nuchtere spiritualiteit samen te stellen.

7. Het feit dat Marcellinus persoonlijk had ervaren innig door Jezus geliefd te zijn en door Maria geroepen te zijn, was een essentiële factor bij de vormgeving van zijn spiritualiteit. Een voorval vroeg in het jaar 1823 (“Memorare in de sneeuw”*) werd door hem en zijn broeders als uiterst belangrijk beschouwd. Marcellinus en Stanislas waren in een sneeuwstorm terechtgekomen en de weg kwijtgeraakt. Met zijn metgezel bewusteloos aan zijn voeten wist Marcellinus één ding zeker: Als Maria ons niet te hulp komt, zijn we verloren.
 Hij legde zijn leven in Gods handen en begon het Memorare te bidden. Zijn gebed tot Maria werd op wonderbaarlijke wijze verhoord. In deze gebeurtenis zagen Marcellinus en zijn eerste broeders een diepere waarheid: God had hen uitgekozen om te delen in dezelfde missie die Maria was toevertrouwd.

8. Marcellinus was zich ook zeer bewust van de liefde van Jezus en Maria voor anderen. Dit gaf hem de passie om apostel te zijn en zijn leven te wijden aan het delen van deze liefde. De ontmoeting met de stervende Jean-Baptiste Montagne* laat ons zien hoe geschokt Marcellinus was door het feit dat deze jongen werd geconfronteerd met het einde van zijn leven zonder ook maar iets te weten van Gods liefde voor hem. 

9. Voor Marcellinus lag er in deze gebeurtenis een opdracht van God. Aangespoord door zijn begaan zijn met mensen ging hij meteen werk maken van het idee dat hij had toen hij ons instituut oprichtte: We moeten broeders hebben!
 De behoeften van jonge mensen en de manier waarop hij met een groep toegewijde evangelisten daarop wilde inspelen waren nu bevestigd. Ze zouden Jezus’ Goede Nieuws naar mensen aan de rand van de kerk en de samenleving gaan brengen. Hij was toen nog maar vier maanden priester.

10. Marcellinus reageerde met toewijding en praktische efficiëntie op de noden die hij om zich heen zag. Maar zijn reactie op de behoeften van zijn tijd werd ook gevormd door het project* van de eerste Maristen, die droomden van een hernieuwde manier om kerk te zijn. Hiertoe hadden zij in Fourvière* een belofte afgelegd.
 Met Jean-Claude Colin*, Jeanne-Marie Chavoin* en de andere “Maristenstichters”* deelde Marcellinus de overtuiging dat Maria hen samen vroeg iets te gaan doen aan de noden die er waren in het Frankrijk van na de Revolutie. 

11. De Maristen zagen hun project als een deelname aan het werk van Maria om als het ware Christus opnieuw geboren te laten worden en daarmee de kerk een nieuw gezicht te geven. Het was een werk waarvan zij hoopten dat het zich zou uitstrekken naar elk bisdom ter wereld, en de structuur ervan zou die van een boom met vele takken zijn: een voor leken, een voor paters, een voor zusters en een voor broeders. 

12. De Maristenspiritualiteit die door Marcellinus en de eerste communiteit is gecreëerd, is door de volgende generaties van Champagnats volgelingen verrijkt. Ze is een stroom van levend water geworden, en toekomstige generaties zullen haar nog sterker maken. Net zoals Marcellinus weten we dat Maria de groei ervan steeds blijft begeleiden.
 

13. We geloven dat Marcellinus’ charisma* een geschenk is, gegeven aan de kerk en aan de wereld. Het is een geschenk dat wij verder mogen ontwikkelen en leven door ons eigen aandeel eraan steeds te verdiepen. Onze spiritualiteit is een beschrijving en een uitingsvorm van dit charisma zoals dat zichtbaar aanwezig is op elke plek en op elk moment in de geschiedenis. Net zoals alle authentieke charisma’s is het een genade van de Geest die ons wordt toevertrouwd, opdat wij de kerk opbouwen en verenigen als het Lichaam van Christus.

14. Door onze spiritualiteit te leven, komen we erachter dat de stromen van “levend water” onze dorst lessen. En wij worden dan op onze beurt “levend water” voor anderen.

Stromen van levend water zullen uit zijn binnenste vloeien

15. Op onze reis naar God voelen we ons geïnspireerd door de visie en het leven van Marcellinus en zijn eerste volgelingen. Terwijl er velen zijn die een vergelijkbare pelgrimstocht maken, zijn we ons bewust van onze eigen stijl. We voelen ons gezegend omdat we die ingrijpende ervaring ook mogen meemaken: dat Jezus onvoorwaardelijk van ons houdt, net zoals Maria. Daaruit ontspringen de typische kenmerken van de manier waarop wij Champagnat volgen.

Gods aanwezigheid en liefde

16. Vandaag de dag worden degenen onder ons die in de voetstappen van Marcellinus en zijn eerste volgelingen treden, gegrepen door dezelfde innerlijke dynamiek. We ontwikkelen een manier van zijn, van liefhebben en van doen die overeenstemt met onze oorsprong. Geleidelijk aan, elke dag een beetje, verdiepen we onze ervaring van de liefdevolle aanwezigheid van God in onszelf en in anderen. Door deze aanwezigheid van God ervaren we op ingrijpende wijze dat Hij van ons persoonlijk houdt en raken we ervan overtuigd dat Hij dicht bij ons is in ons dagelijkse leven. 

Vertrouwen op God

17. De combinatie van Marcellinus’ relatie met God en het kennen van zijn eigen beperkingen verklaart zijn grenzeloze vertrouwen op God. De intensiteit van dit vertrouwen deed degenen die met hem werkten versteld staan en choqueerde anderen, die vonden dat hij roekeloos te werk ging. Op zijn eigen nederige manier zag Marcellinus het werken van God, en hij handelde daarnaar met moed en toewijding. Laten we God niet beledigen door Hem maar heel weinig te vragen. Hoe groter ons verzoek, des te tevredener zal God over ons zijn.
 De dingen die Marcellinus vaak zei – zoals: Als de Heer het huis niet bouwt…
 en U weet het, mijn God
 – waren de spontane uitingen van dit grote vertrouwen.

18. We streven ernaar onze relatie met God te ontplooien zodat ze, net zoals voor Marcellinus, onze dagelijkse bron van hernieuwde geestelijke en apostolische dynamiek is. Deze vitaliteit geeft ons moed, ondanks onze tekortkomingen en beperkte middelen. Met Marcellinus’ ervaring als voorbeeld omarmen we de mysteries van ons leven vol vertrouwen, openheid en overgave.

Liefde voor Jezus en Zijn Evangelie

19. Marcellinus leerde zijn eerste broeders het volgende: Jezus te doen kennen en beminnen: dat is het doel van onze roeping en de bestaansreden van het instituut. Als we hierin niet zouden slagen, dan zou onze congregatie nutteloos zijn.
 Hiermee verwoordde Marcellinus duidelijk zijn overtuiging – een die steeds meer Maristen tegenwoordig delen – dat Jezus een centrale plaats moet hebben in ons leven en in onze zending.
 

20. Voor ons is Jezus het menselijke gezicht van God.
 We zijn bevoorrecht Hem te mogen ontmoeten op de drie plekken die voor Maristen speciaal zijn, waar Hij God voor ons zichtbaar maakt.
 

21. Bij de kribbe vinden we de onschuld, de eenvoud, de tederheid, zelfs de zwakheid van een God die het meest hardvochtige hart weet te raken. … Er is geen plaats voor angst voor een God die kind werd.
 We leren een God kennen die Zijn tent in ons midden heeft opgeslagen en die wij “broeder” noemen. 

22. Aan de voet van het kruis staan we vol ontzag voor een God die zonder enig voorbehoud van ons houdt. We vinden er een God die het fysieke en psychische lijden, het verraad en geweld, het verlaten worden van de mensheid deelt, en die deze ervaringen omvormt. Daar treden we binnen in het mysterie van het bevrijdende lijden; daar leren we nederige trouw in liefde.
 De gekruisigde Christus is het teken en de diepste uiting van een God die liefde is.

23. Het altaar, de Eucharistie, is een bevoorrechte plaats om ons één te voelen met het Lichaam van Christus: we vormen één geheel met iedereen die deel van Christus is en we versterken onze band met de levende aanwezigheid van Jezus in ons leven. Voor Marcellinus waren het vieren van de Eucharistie en het bidden in de nabijheid van het Heilig Sacrament een intense godservaring.
 Als we de Eucharistie beleven als de bron en het hoogtepunt van het christelijke leven, dan leidt ons dit naar de kern van onze Maristenspiritualiteit. 

24. Deze voor Maristen zo bijzondere plekken waar we in contact komen met de liefde van Jezus, zijn ook plaatsen waar we in contact komen met de armen.
 Bij de kribbe voelen we ons diep geraakt door de armoede en kwetsbaarheid van kinderen en jongeren, vooral de minstbedeelden. Bij het kruis voelen we mee met mensen die zijn getekend door falen of lijden en met hen die strijden voor voedsel, gerechtigheid en vrede. Bij het altaar worden we één met de liefde van Jezus, wat ons een intensieve band met de armen geeft. Ons hart gaat naar hen uit en ze worden onze broeders en zusters, oprecht onze vrienden. We stellen ons huis open voor de armen en we delen onze aanwezigheid, onze tijd en onze middelen met hen. 

Op de wijze van Maria

25. Een belangrijk kenmerk van Marcellinus’ band met Maria was zijn affectieve en algehele vertrouwen in haar als de “Goede Moeder”*, want het was haar werk dat hij verrichtte. Hij heeft eens geschreven: Zonder Maria zijn wij niets, met Maria hebben wij alles, want Maria draagt haar aanbiddelijke Zoon altijd in haar armen of in haar hart.
 Deze overtuiging is zijn leven lang constant gebleven. Jezus en Maria waren de dierbare voorbeelden naar wie Marcellinus zich tot in het diepste van zijn wezen had leren richten. Deze intieme band heeft hem geholpen de mariale dimensie van onze spiritualiteit te vormen. In onze traditie is de term “Gewone Toevlucht”* een samenvatting geworden van ons blijvende vertrouwen in Maria. Het motto dat door zijn biograaf aan Marcellinus wordt toegeschreven, Alles voor Jezus door Maria, alles tot Maria voor Jezus, verwoordt deze hechte band tussen de Zoon en de Moeder en ook het vertrouwen van onze stichter in Maria, waartoe wij ook worden uitgenodigd.

26. We delen in het geestelijke moederschap van Maria
 als we eraan meewerken Christus in de wereld te brengen van de mensen wier leven we delen. We voeden dat leven in de kerkelijke gemeenschap, wier eenheid we versterken door het vuur van ons gebed en de vrijgevigheid waarmee we anderen van dienst willen zijn. 

27. Maria laat ons zien hoe onze houding moet zijn ten opzichte van jongeren.
 Als we ons bezinnen op hoe Maria in de Schrift is, doordringen we onszelf van haar geest. Dan gaan we onmiddellijk het “bergland” van het leven van jongeren in en vertellen hen over de gerechtigheid en trouwe genade van God.
 Door op de wijze van Maria met jongeren om te gaan, worden we haar gezicht voor hen.

28. Sinds Marcellinus’ tijd hebben zijn volgelingen Maria doen kennen en beminnen. Vandaag de dag blijven we ervan overtuigd dat het volgen van Jezus op de wijze van Maria een bevoorrechte manier is om onze christelijke reis te vervolledigen. Vanuit onze bewogenheid om mensen delen we deze ervaring en overtuiging met kinderen en jongeren, en we helpen hen het moederlijke gezicht van de kerk te zien. 

29. Sinds Marcellinus’ tijd is de kerk Maria meer gaan waarderen als eerste volgeling. Daarom hebben Maristen een altijd groeiende band met Maria als onze zuster in het geloof, een vrouw met haar voeten onder het stof,
 een vrouw die verontrust en verward was door God, die werd uitgedaagd te vertrouwen en te geven zonder alle antwoorden te kennen, wier geloofsleven een reis was.

“Esprit de famille”

30. Marcellinus en de eerste broeders waren in hart en ziel met elkaar verbonden. Ze gingen op een warme, liefhebbende manier met elkaar om. In hun gesprekken over het samenleven als broeders vergeleken ze hun manier van gemeenschap zijn graag met die van een gezin of familie. Net zoals onze eerste communiteiten voelen wij ons geïnspireerd door het gezin van Nazareth als we de houding willen aannemen die van onze esprit de famille een realiteit maakt: liefde en vergevingsgezindheid, onderlinge hulp en steun, jezelf opzij zetten, openstaan voor anderen, en vreugde.
 Zo met elkaar omgaan is een kenmerkende eigenschap geworden van onze manier van Marist zijn.

31. Vanuit onze esprit de famille ontstaat een spiritualiteit waarin genegenheid en onderlinge betrekkingen centraal staan. Marcellinus relateerde het liefst aan God en Maria door het gebruik van termen die met familie samenhangen: Jezus in zijn “Heilige Hart”, Maria als “onze Goede Moeder”. Het soort betrekkingen dat hij stimuleerde tussen de broeders onderling en tussen de broeders en hun leerlingen werd op even broederlijke en liefdevolle wijze beschreven. Daarnaast hebben Maristen van nu, met een grotere aanwezigheid van vrouwen, het beeld van zuster zijn erbij gekregen. Dit is een verrijking van de manier waarop zij met elkaar omgaan en hun apostolaat bepalen. In wezen is het zo dat wij elkaar als broeders en zusters zien.

32. Waar de volgelingen van Marcellinus ook zijn, waar ze ook samen actief zijn in het zendingswerk, deze esprit de famille is hun manier van samenleven. Ze ontspringt uit Jezus’ liefde voor al Zijn broeders en zusters – de gehele mensheid. Door deze esprit de famille geven we elkaar het gevoel erbij te horen en met elkaar verbonden te zijn in de zending.

Een spiritualiteit van eenvoud

33. Nederigheid vormt de kern van de Maristenspiritualiteit die we van Marcellinus en de eerste broeders hebben gekregen. Ze wordt zichtbaar in door eenvoud gekenmerkt gedrag, met name in de manier waarop wij met God en andere mensen omgaan. We streven ernaar integere mensen te zijn: oprecht, openhartig en transparant in onze relaties.

34. Deze houding is ontstaan op basis van de ervaring van Marcellinus en de eerste broeders. De omgeving waarin Marcellinus werd gevormd, was er een van een liefhebbend gezin in een dorpje op het platteland. Van zijn moeder (Marie-Thérèse Chirat*) leerde hij te vertrouwen op de goddelijke Voorzienigheid; van zijn tante (Louise Champagnat*) leerde hij zich kinderlijk over te geven in de armen van deze God; van zijn vader (Jean-Baptiste Champagnat*) leerde hij oprecht en eerlijk te zijn. De leuke en minder leuke dingen van het leven brachten hem nederigheid en zelfverzekerdheid bij. Zijn beperkingen kennende beschouwde hij deze ervaringen als een vorm van genade, als hij zich vol vertrouwen wist over te geven aan de wil van God. De eerste broedergeneratie bestond uit jonge mannen met eenzelfde achtergrond als Marcellinus. Al deze omstandigheden – die van de Voorzienigheid uitgingen – leidden tot een spiritualiteit die ongecompliceerd en nuchter was.
 

35. Jonge mensen voelen zich aangetrokken tot deze eenvoudige spiritualiteit. De beelden van God die we hen bieden en de taal, de ervaringen en het symbolisme dat we gebruiken zijn toegankelijk en raken hen. Hoe meer evangelisatie en catechese intrinsiek deel uitmaken van onze typische Maristenspiritualiteit, hoe groter hun effectiviteit. 

36. Deze op eenvoud gebaseerde spiritualiteit vormt het hele leven van Marcellinus’ volgelingen. Vol nederigheid proberen we onze sterke en zwakke kanten te kennen en de hulp die we soms nodig hebben met beide handen aan te nemen. We groeien er naartoe tevreden te zijn met de persoon die God heeft gecreëerd.

37. We benaderen anderen open en dankbaar, we accepteren hen zoals ze zijn, en we zijn bereid te luisteren naar hoe zij ons zien. We zijn vergevingsgezind en zetten de eerste stap naar verzoening.

38. Door deze instelling voelen we ons gestimuleerd een eenvoudige levensstijl te creëren. Dit houdt in dat we ons distantiëren van consumentisme, met de toenemende hoeveelheid wegwerpartikelen en het overmatige gebruik van beschikbare middelen. We kiezen ervoor verantwoord om te gaan met de schepping, die immers een waardevol geschenk van God aan de mensheid is. Zo willen we ons ook aansluiten bij anderen om, waar nodig, actie te voeren voor het milieu, voor een betere balans tussen mens en natuur en voor samenwerking met de Schepper om de schepping tot volle bloei te laten komen.

39. Ons verlangen ons één te voelen met de natuur wordt op een aantal manieren zichtbaar. De Maristentraditie hecht grote waarde aan fysieke arbeid, omdat die ons in direct contact met de schepping brengt, met andere levende wezens en met levenloze dingen. Het houdt in … dat we voor de natuur zorgen, haar in stand houden en omvormen. Het leert ons … geduld en precisie.
 Daarnaast bevestigt zulk werk zowel de waarde van het werken met je handen als ook het voorbeeld van inheemse volkeren die groot ontzag hebben voor hun land en er nauw mee verbonden zijn. 

40. Deze aandacht voor fysieke arbeid hangt samen met een bredere instelling van Maristen; daaronder vallen de volgende waarden: zich behelpen, zuinig en gedienstig zijn, ijverig en toegewijd zijn – kortom, een eenvoudige levensstijl. Deze manier van leven vloeit voort uit een Maristentraditie die wil leven van het werk van onze handen. Door ervoor te kiezen in eenvoud te leven, zijn we beter in staat ons apostolaat met en voor de armen uit te oefenen. 

41. Dit alles garandeert dat onze reis met God, net zoals die van Marcellinus, ook wordt gekenmerkt door eenvoud. We benaderen God eerlijk, open en vol vertrouwen. We zoeken bewust ongecompliceerde wegen die ons kunnen helpen tijdens deze reis.

We worden stromen van levend water

42. Deze tijd wordt gekarakteriseerd door een dorstig verlangen naar spiritualiteit. Wij volgelingen van Marcellinus geloven dat onze weg naar God een geschenk is dat we moeten delen met de kerk en de wereld. We worden uitgenodigd ons bij Maria te voegen op een geloofsreis. Als we in ons dagelijks leven kunnen getuigen van de vitaliteit van deze spiritualiteit, dan zullen mensen – met name kinderen en jongeren – zich aangetrokken en uitgenodigd voelen haar over te nemen als hun eigen manier om “levend water” te worden. 

43. Het verhaal van onze spiritualiteit is inderdaad een eenvoudig verhaal. Het is een verhaal van mannen en vrouwen die vanbinnen een dorst ontdekken die alleen God kan lessen. Na enkele grote teugen merken ze dat ze vervuld zijn geraakt van wat Jezus zelf wilde: het Goede Nieuws van God vlees laten worden. Geraakt door de Geest en gedreven door Gods verlangen leven te brengen in de wereld, worden we stromen van levend water die door het persoonlijke en gemeenschappelijke aspect en door het apostolaatsvlak van ons leven vloeien.

2. Een geloofsreis
	De engel van de Heer kwam bij Maria.

Ik groet u, gezegende, de Heer is met u.

Schrik niet, Maria, u hebt genade gevonden bij God.

De Heilige Geest zal over u komen.

Gelukkige vrouw, zij die gelooft.

Ik ben de dienstmaagd van de Heer; laat met mij gebeuren wat u gezegd hebt.


De engel van de Heer kwam bij Maria

44. Het leven is een mysterie dat gaandeweg zichtbaar wordt. Zelfs na vele jaren blijft er nog veel verborgen voor ons. Dit constante ontrafelen van ons diepste wezen is dynamisch, prikkelend en uitdagend – het is een permanente uitnodiging om te blijven zoeken.

45. Naarmate we de verschillende fasen van het leven doorlopen, ervaren we schoonheid en lelijkheid, zekerheid en twijfel. Er zijn tijden dat we ons opgebeurd voelen en er zijn tijden dat we ons neergeslagen voelen. Dit alles heeft zowel een aantrekkingskracht als ook een beangstigende werking op ons.

46. Ons hart is op zoek naar geluk; het wil geloven dat we liefde kunnen vinden en mooie dingen mogen meemaken. Maar we zijn ook bang voor pijn en verraad, en daarom zijn we voorzichtig in onze relaties en omgang met andere mensen.

47. We leven in een tijd van snelle en ingrijpende veranderingen op cultureel en sociaal vlak. Grenzen worden verlegd, oude waarden worden in twijfel getrokken en gebruiken van vroeger lijken niet meer te werken. 

48. Misschien ontdekken we dat we vragen hebben over het doel van ons bestaan: Wie ben ik? Wat is de bedoeling van mijn leven? Hoe kan ik met mijn leven iets speciaals bewerkstelligen? Bij wie hoor ik? Voor wie ben ik verantwoordelijk? Dit soort vragen kan ons intensief bezighouden. Naarmate we ons bewuster worden van het leven in en om ons heen, wordt dit onrustige, benauwde gevoel steeds sterker. 

49. We smachten naar iets wat ons leven zin kan geven en kijken uit naar een idee, een persoon, een bezigheid die de verschillende dimensies van het leven met elkaar kan verenigen: gevoelens en verlangens, relaties en handelingen, seksualiteit en liefde, rechten en plichten, hoop en dromen.

50. In zulke menselijke situaties ontdekken we dat God degene is naar wie we op zoek zijn. We beseffen dat we dit verlangen niet zelf hebben gecreëerd, maar dat het voornamelijk het werk is van Gods Geest diep vanbinnen. Als we vertrouwen hebben, kunnen we onszelf openstellen en een godservaring beleven. 

51. Maria is verrast door de heftigheid waarmee God haar leven binnenkomt. Ze is bang. Maar dan komt ze tot rust, want intuïtief voelt ze Gods aanwezigheid en Zijn liefde voor haar. Zonder dat ze de antwoorden op al haar vragen krijgt, heeft ze vertrouwen en geeft ze zich over aan een God die vertrouwen wekt.

52. Marcellinus Champagnat* was ook ondersteboven van Gods onverwachte komst in zijn jonge jaren. Door de zin God wil het – afkomstig van de priester die aan het werven was – werd hij gedwongen opnieuw te bekijken wat hij met zijn leven wilde.

Ik groet u, gezegende, de Heer is met u

53. God betreedt het leven van Maria zoals het op dat moment is. Hij stelt haar open voor haar ware wezen en roeping, en Hij legt haar voor wat ze kan doen. De manier waarop zij het Woord van God verwelkomt, vertelt ons iets over haar persoonlijkheid. 

54. Dagelijkse ervaringen vormen een bijzondere plek voor een ontmoeting met God. We zien Gods aanwezigheid in de schepping, in de gebeurtenissen van alledag – werk en relaties, stilte en geluid, vreugde en verdriet, prestaties en angst, lijden en dood.

55. God wordt zichtbaar door de mensen die we ontmoeten. Jong en oud, leden van onze familie en gemeenschap, de vluchteling en de gevangene, de zieke en de verzorger, onze collega en onze buurman – iedereen vormt een spiegel die ons de God van leven en liefde voorhoudt. 

56. We ervaren God ook door het getuigenis van mensen die zich inzetten voor vrede, gerechtigheid en solidariteit met de armen en van mensen die zich gul en zelfopofferend inzetten voor anderen. 

57. Alle mensen en gebeurtenissen in het leven bieden de mogelijkheid tot een ontmoeting met onze barmhartige God. Misschien zijn we het dichtst bij Hem als we kwetsbaar zijn en pijn hebben, of als we ons woord houden ondanks de prijs die we daarvoor moeten betalen. Wanneer we dankzeggen voor de gave van het leven, wanneer we onze band met mensen herstellen, wanneer we vergeven en vergeven worden, wanneer we de Eucharistie vieren en het Woord met elkaar delen – kunnen dit allemaal momenten van genade zijn om God te ontmoeten en te leren kennen. 

58. Door zulke momenten in hun volheid te beleven, ontdekken we ons echte mens zijn en de intensiteit van onze band met God. Door binnen deze relatie te leven, komen we erachter wat onze ware identiteit is: een zoon en dochter van God, een broeder en zuster in het leven.

59. Onze ware identiteit is een geschenk, gegeven in de vorm van een uitnodiging die zich steeds meer openbaart, een oproep, een roeping*. Het is Gods werk in ons.
 Op de weg van zijn roeping heeft Marcellinus vele vragen en twijfels. Zijn pelgrimstocht naar La Louvesc* is een tijd van gebed en meditatie.
 Marcellinus ervaart zijn zoektocht naar identiteit en ontplooiing als een genadetijd. 

60. God kiest mensen en roept ieder persoonlijk om ze naar de woestijn te leiden en daar tot hun hart te spreken. … Zijn Geest verandert die mens voortdurend en laat hem groeien in Zijn liefde, opdat Hij hem kan wegzenden met een opdracht.
 Hoe beter we God leren kennen, des te beter leren we de diepste zin van ons leven te zien. We groeien in de wetenschap dat we deel uitmaken van Gods plan voor de wereld.

61. Deze ontdekkingsreis heeft veel draaien en bochten. Soms worstelen we met onze angsten en twijfels, net zoals Maria toen de engel bij haar was. Maar toch is God op elk moment van onze zoektocht trouw en aanwezig, waarbij Hij ons voortdurend uitnodigt door Zijn ogen naar ons leven te kijken.

62. Mensen maken deze levensreis op allerlei manieren, met een verschillend ritme en een verschillende intensiteit. Ieder heeft een unieke wijze om de zin van zijn of haar leven te ontdekken en daarmee om te gaan. Ongeacht hoe je je persoonlijke levensreis aanpakt, ongeacht hoe vaak je van de hoofdweg afwijkt, altijd is er de mogelijkheid God te ontmoeten en te leren kennen.

63. Marcellinus ziet God in alle dingen en gelooft dat alle dingen van God komen. Hij ervaart Gods aanwezigheid in de rust en stilte van l’Hermitage* maar ook in de drukke straten van Parijs.
 Voor hem ligt er op elke plek en in elke situatie een mogelijkheid voor een ontmoeting met God. 

64. Net zoals Marcellinus kunnen wij God vinden in elke situatie. In ons geloof is een godservaring niet beperkt tot het gebedsmoment of een “heilige” plaats. We kunnen Gods liefde in ons hele leven ervaren. Vanuit dit standpunt wordt de wereld niet langer gezien als een obstakel maar juist als een plek waar we God ontmoeten, een plek voor zending en voor heiliging.
 

Schrik niet, Maria, u hebt genade gevonden bij God

65. Een dergelijk bewustzijn verscherpt onze waarneming van wat er in het heden gebeurt en creëert een verlangen om verder te gaan dan gebeurtenissen, naar degene die het leven zelf geeft: God.

66. In deze relatie met God ervaren we dat er onvoorwaardelijk van ons wordt gehouden. Het is een liefde die ons steeds dieper in deze relatie trekt en tegelijk ook steeds dieper in onze betrekking met al wat leeft.
 Met Maria zien we het leven als een prachtig geschenk van God: En zie, van heden af prijst elk geslacht mij zalig omdat aan mij zijn wonderwerken deed Die machtig is.”

67. We bespeuren opnieuw een verlangen vanbinnen, ditmaal niet naar zingeving maar om deze God steeds beter te leren kennen en Zijn liefdevolle aanwezigheid te worden in de ontmoetingen van onze tijd. 

68. Door zijn manier van leven helpt Marcellinus de eerste broeders Gods liefdevolle aanwezigheid te ontdekken. Wij in onze tijd worden ook geïnspireerd door het getuigenis van vele broeders en leken-Maristen die God zien in dagelijkse gebeurtenissen en plezier beleven aan Zijn aanwezigheid. Elke dag horen zij de oproep om Gods liefde te zijn voor hun wereld, en net zoals Maria antwoorden zij daarop graag met “ja”.

69. Jezus laat ons zien hoezeer het God raakt als mensen in nood zijn of pijn lijden, met name de “kleine mens”. Naarmate ons leven meer op onze relatie met God gericht is, worden wij ook vervuld van Gods medeleven en ertoe aangezet mensen in nood te helpen, in het bijzonder jonge mensen.

70. Deze levenshouding, bewogen zijn om God en Zijn volk, ontstaat vanuit onze spiritualiteit. In elke periode van de geschiedenis verlangt ze van ons dat we op een bepaalde manier aanwezig zijn, dat we in onze wereld op een bepaalde wijze bij en voor God zijn.

De Heilige Geest zal over u komen

71. De wereld van vandaag heeft enorm behoefte aan mystici* – mannen en vrouwen die het mysterie van alle leven kunnen beroeren, in een houding van openheid en overgave. Zij hebben de liefde van God ervaren en zijn daarmee getuigen van licht te midden van hun medepelgrims, die ze inspireren op zoek te gaan naar God. 

72. De mysticus gelooft dat de Heilige Geest altijd aanwezig en werkzaam is in de wereld. De Geest geeft zin aan het leven en aan onze deelname aan de missie van Jezus. 

73. Als mystici zien we de “voetafdrukken van God” in alle gebeurtenissen van het leven. Door onze realiteit in het licht van ons geloof te bekijken, kunnen we schijn en oppervlakkigheid overstijgen en het diepste niveau van elke situatie bereiken. Ons gebed luidt dan: O Heer, hoe groot is Uw liefde! En met een diep vertrouwen dat ontstaat omdat we ons innig geliefd weten, stellen we ons hart zelfverzekerd open voor Gods wil.

74. Om God op deze manier te kunnen verwelkomen, moeten we een open houding creëren. Met Zijn hulp groeien we uit tot mensen die aandachtig luisteren naar het leven, die bedachtzaam en opmerkzaam zijn als ze stilstaan bij alles wat gebeurt, en die graag ingaan op de uitnodigingen van de Geest die in de dingen van alledag te vinden zijn. 

75. Net zoals Maria, die alles wat gebeurt in haar hart bewaart en erover nadenkt,
 moeten wij voortdurend aandacht schenken aan de tekenen van de tijd, aan hetgeen de kerk nodig heeft en aan de behoeften van jongeren.
 Zo kunnen we de sacramentele betekenis begrijpen van gebeurtenissen, mensen en dingen die voor ons een gelegenheid voor een ontmoeting met God zijn.
 Zo zag Marcellinus zijn ontmoeting met de stervende Jean-Baptiste Montagne*.

76. Onze spiritualiteit brengt ons ertoe God te ontdekken in alle dingen en in alle aspecten van het leven. Het gebed is een van de middelen om onze ervaring dieper te beleven. We vervangen het gebed niet door werk. Het luisteren naar God stimuleert ons te blijven werken voor het Koninkrijk. Ons gebed komt voort uit het leven en het richt onze aandacht op het leven. 

77. In ons gebed, zowel het persoonlijke als het gezamenlijke, vinden we de gelegenheid ons te laten vormen door God, zoals Jezus is. Ons gebed is apostolisch van aard, open voor de realiteit van de schepping en van de geschiedenis, een echo van een leven in solidariteit met onze broeders en zusters, hoofdzakelijk met hen die arm zijn of te lijden hebben.
 Het is een gebed dat vol is van de vreugden en het verdriet, de angst en de hoop van de mensen die God op onze weg brengt.

78. In de loop van onze geschiedenis hebben volgelingen van Marcellinus hun geestelijke leven op allerlei manieren willen voeden. Het bidden van het Gebed van de Kerk*, het bijwonen van de Eucharistie, de rozenkrans, de dagelijkse mis, religieuze studies, meditatie en godsdienstoefeningen – het zijn allemaal elementen die Maristen helpen te groeien in heiligheid. 

79. In onze tijd zijn er bepaalde gebruiken die essentieel zijn voor het voeden van ons geloofsleven als Maristen:

Lectio divina* 

of het Woord van God mediteren
80. Door dagelijks contact met het Woord van God kunnen we ons vanuit het perspectief van de verlossingsgeschiedenis richten op onze persoonlijke reis. Het verbreedt onze persoonlijke kijk op het leven, zodat we ook oog hebben voor de reis van het Volk van God.

Persoonlijk gebed

81. In ons persoonlijke gebed, dat wordt gekenmerkt door vreugde en openheid, stemmen we ons hart af op Gods hart. We brengen ons hele wezen voor de Heer – lichaam, ziel, verlangens – en we laten Hem alle dimensies van ons leven omvormen en verenigen. 

Terugblik op de dag*
82. Door net zoals de Emmaüsgangers
 terug te kijken op de gebeurtenissen van de dag, kunnen we zien op welke wijze God aanwezig is tijdens onze reis. We stellen ons open, zodat we in de bewegingen van ons leven Gods uitnodigingen en opdrachten horen.

Gezamenlijk gebed

83. Ons gezamenlijke gebed biedt ons de gelegenheid om vanuit het geloof met elkaar te delen wat we beleven in onze zending. Ieders aanwezigheid versterkt het gevoel van saamhorigheid dat het ons mogelijk maakt onze dromen, behaalde successen, worstelingen, persoonlijke ervaringen en plannen voor onze gemeenschap of familie in ons gebed op te nemen. Gezamenlijke bezinningsdagen vernieuwen de innerlijke eenheid van ons actieve leven.
 Voor ons vormt het gezamenlijke gebed een speciaal moment om ons te bezinnen en samen keuzes voor onze zending te maken. We creëren een ruimte die ons als groep helpt de begeleiding die Maria aan ons leven geeft te beleven en daar dankbaar voor te zijn. 

Ons geloof met elkaar delen

84. We delen ons geloof op allerlei manieren met elkaar: door het getuigenis van ons leven, door onze gebeden en rituelen, de keuzes die we maken en het profetische standpunt dat we innemen in naam van hen die geen stem hebben. We ondersteunen en voeden elkaar door ons geloof te delen in gesprekken waarin we samen kunnen benoemen wat er vitaal is voor ons gezamenlijke leven.

Begeleiding

85. Velen van ons kiezen ervoor onze geloofsreis te delen met een geestelijke begeleider. Dit is een gebruik waar we baat bij hebben, omdat we zo meer kunnen stilstaan bij Gods aanwezigheid in ons dagelijkse leven. Daarnaast voorziet het in de menselijke behoefte ons hart te luchten, onze waarneming van een situatie te toetsen aan de werkelijkheid, en een goede oplossing te zoeken voor problemen die we vaker tegenkomen. Daarom wordt dit soort begeleiding steeds meer gezien als een nuttige vorm van menselijke en geestelijke ontplooiing. We hebben er het meeste aan als het regelmatig plaatsvindt.

De Eucharistie vieren

86. De Eucharistie ligt in het middelpunt van ons leven.
 Ze is veel meer dan het ritueel of sacrament. Leven vanuit de Eucharistie ligt ten grondslag aan het geestelijk leven en ons engagement in de zending: samenkomen, zegenen, breken en delen. Wanneer we samenkomen om dankbaar te zijn voor dit geschenk van Jezus, vormen we één geheel met alle mensen, voornamelijk arme mensen, en met de hele schepping. Als we zijn gevoed, voelen we aandrang om als het “lichaam van Christus” de wereld in te gaan om eer te bewijzen en verder te bouwen aan Gods Koninkrijk.

Verzoening

87. Als we samen onderweg zijn, zullen er momenten komen waarop onze relaties zwaar op de proef worden gesteld. Op andere momenten zullen we beseffen dat ons hart en hoofd niet zijn afgestemd op het werken van de Geest. We moeten ons verzoenen, niet alleen als individuele personen maar ook als gemeenschap. We hebben behoefte aan verzoening met elkaar en met God, met de roeping in ons binnenste en met onze gedeelde zending.

Gelukkige vrouw, zij die gelooft

88. We bidden in elke situatie, met creativiteit en ruimhartigheid. Ongeacht de problemen en worstelingen van alledag, ongeacht de beperkingen en onrechtvaardigheden waarmee we leven, we blijven de zegeningen zien die God ons en onze dierbaren heeft gegeven. Net zoals Maria in haar Magnificat zijn we dankbaar aan Hem die ons heeft gezegend.

89. In onze tijden van eenzaamheid cultiveren we een innerlijk leven dat onze liefde voor en verbondenheid met de wereld versterkt. Zo worden we gevoeliger voor het leven. Ja, we hebben het moeilijk met onze beperkingen en mislukkingen, maar we zien ook de schoonheid en het miraculeuze van de mensheid en de hele schepping.

90. Dag na dag voelen we ons geroepen ons in te zetten voor de wereld; met Gods ogen en hart na te denken over de wereld. Onze spiritualiteit stimuleert ons onze band met Christus te verdiepen en onszelf vol vertrouwen ten dienste te stellen in het gemeenschapsleven en in de zending.

Ik ben de dienstmaagd van de Heer; laat met mij gebeuren wat u gezegd hebt

3. Als broeders en zusters
	Nu geef ik u een nieuwe opdracht: houdt van elkaar.

Houdt van elkaar zoals ik van u heb gehouden.

Zo zal iedereen weten dat u mijn volgelingen bent.

Zie hoe zij elkaar beminnen.


Nu geef ik u een nieuwe opdracht: houdt van elkaar

91. Zowel Jezus als Marcellinus Champagnat* hebben ervoor gekozen in hun geestelijk testament hun volgelingen te vragen één te zijn en gemeenschap te zijn.
 Jezus verwoordde deze uitnodiging tijdens het laatste avondmaal met Zijn leerlingen. Sindsdien is de tafel van de Heer voor christenen een centraal symbool van eenheid en overgave geworden. 

92. Voor de gemeenschap van nu die Marcellinus heeft gecreëerd, is de tafel in La Valla* ook een speciaal symbool van familie en dienstbaarheid.
 Hij werd door Champagnat zelf gemaakt en mag worden gezien als de belichaming van wat hij allemaal heeft gedaan om een gemeenschap te vormen die God is toegewijd. Bovendien liet de stichter het relatieve comfort van de pastorie voor wat het was om intiemer te kunnen delen met de eerste broeders en bij hen te wonen.
 Het samenleven, uitgedrukt in een esprit de famille, is een integraal onderdeel van zijn visie.

93. Het is ons diepste verlangen te beminnen en bemind te worden. We willen ons ergens thuis voelen, we willen solidariteit, de mogelijkheid ons leven te delen en onze omstandigheden te veranderen. We gaan verbintenissen aan om een gezin te stichten, om elkaar te steunen in onze idealen, om onze maatschappij om te vormen. Elk gezin, elke groep of gemeenschap wordt op unieke wijze gekenmerkt door dat wat hen met elkaar verbindt, dat wat centraal staat in hun verbondenheid.

94. Christelijke gezinnen en gemeenschappen zijn verbonden in Christus. In Hem vinden we onze eenheid met elkaar en met heel de schepping.
 In deze verbondenheid met elkaar versterken we onze eenheid met Christus. 

95. Jezus’ boodschap is eenvoudig maar uitdagend: Houdt van elkaar zoals Ik van u heb gehouden. Hij preekt niet alleen het samen-één-zijn, Hij leeft het ook.
 In wezen is het christendom het samen-één-zijn dat zich uit in naastenliefde. Christus laat ons zien dat een gezamenlijke zending ons als gemeenschap verenigt, en omgekeerd stimuleert de gemeenschap ons tot betrokkenheid bij zending. 

96. Als wij communiteiten en structuren creëren die vitaliteit waarborgen, is het belangrijk dat we een spiritualiteit delen en leven.
 Maristenspiritualiteit ziet de communiteit als een geschikte plek waar de mens en God zichtbaar worden gemaakt door andere mensen. 

97. In een dergelijke spiritualiteit is er veel aandacht voor het mysterie van de Drie-eenheid die leeft in ons hart en dat van anderen. Daardoor kunnen we “mee-voelen” met onze broeders en zusters, hun leven delen en bevriend met hen zijn. Deze spiritualiteit helpt ons oog te hebben voor het mooie en goede in anderen en ruimte voor hen te maken in ons leven. Beetje bij beetje kan een groep individuele personen dan uitgroeien tot een gemeenschap van gelijkgestemden.
 

98. Marcellinus laat zien hoe we een zendingsgerichte gemeenschap kunnen vormen en daarin kunnen leven. In de naam die hij heeft gekozen, Kleine Broeders van Maria*, vat hij de basisidentiteit van zijn gemeenschap samen: de evangelische deugd van de eenvoud, de uitnodiging broeders voor elkaar te zijn en de contemplatie van de persoon Maria.

99. Deze identiteit komt met name tot uiting in het leven van de “kleine deugden”*. Voor Marcellinus is het uitoefenen daarvan een manier om de houding van Maria in het dagelijks leven over te nemen. Hij is ervan overtuigd dat deze deugden of houdingen leven-gevende uitingen van liefde zijn. 

100. Marcellinus gelooft dat hij door een huis te bouwen werkt aan de ontwikkeling van een echte gemeenschap.
 Het doet hem goed zijn zomers door te brengen in l’Hermitage met de broeders die daar naartoe komen voor een retraite, rust, vorming en mentale steun. Door een vast ritme aan te houden, eerst in La Valla* en daarna ook in l’Hermitage*, bezielt en voedt Marcellinus het communiteitsleven met zijn voorbeeld: het verrichten van fysieke arbeid en gezamenlijk bidden. 

101. In een wereld die een dorstig verlangen heeft naar verbondenheid en het gevoel ergens bij te horen, is “thuis” een ontzettend krachtig symbool. Gezin en gemeenschap worden een cruciale plek waar een ieder zich kan ontplooien en herstellen en waar we ondersteuning en mentale steun vinden.
 

102. Al onze relaties worden verrijkt als we Maria de inspiratie laten zijn voor onze manier van zijn en doen bij andere mensen. Met haar leren we hoe we Gods liefde zichtbaar kunnen maken in elke relatie in ons persoonlijke en gemeenschappelijke leven, want van haar leren we hoe we van mensen kunnen houden, en zo worden wij op onze beurt een levend teken van tederheid van de Vader.
 
Houdt van elkaar zoals ik van u heb gehouden

103. Onze Maristenspiritualiteit vormt een inspiratie voor hoe wij kunnen leven wat Jezus ons zegt en wat Marcellinus voor ons droomt. Tegelijk groeit ze en ontwikkelt ze zich als we van elkaar houden, oprecht en eenvoudig, in ons gezin en onze communiteit.

104. Leven vanuit de Eucharistie neemt een centrale plaats in in ons gemeenschapsleven en in onze omgang met elkaar. Op allerlei plaatsen en bij allerlei mensen zien we elke dag dat we samenkomen, zegenen, breken en delen. 

105. Onze spiritualiteit is gemeenschappelijk georiënteerd. Ze komt het beste tot haar recht als we bij elkaar zijn als gezin en als communiteit. We bouwen goede relaties op en geven elkaar binnen onze communiteit en ons gezin de zekerheid van een gewaarborgde aanwezigheid. Zo wordt de ervaring te beminnen en bemind te worden een onderdeel van ons leven op de gewone momenten van onze dag.

106. Ongeacht wat de leden van een groep doen – werken, vechten voor gerechtigheid, zich voor de maatschappij inzetten, bidden of samen eten en ontspannen – we herkennen Gods zegeningen. We zijn gezegend met de gave van het leven en met mensen die onze zending en onze levensweg delen. We getuigen niet alleen van wat God voor ons individueel heeft gedaan maar ook wat Hij voor ons samen doet, als gezin en als communiteit.

107. Het samenleven geeft ons steun en ook de uitdaging een zendingsgerichte groep te zijn. We luisteren naar de uitnodigingen van God die we in ons gedeelde leven vinden en we denken erover na hoe we daar samen op reageren. Op basis van een gedeeld vertrouwen in God stellen we ons leven graag ten dienste van anderen. We merken dat we, net zoals Jezus, in ons apostolaat openstaan voor onze broeders en zusters. We zijn echt het brood van leven voor anderen zoals Jezus dat voor ons is geweest.

108. Door liefde te geven en te ontvangen kunnen we ons verzetten tegen onze neiging individualistisch, egocentrisch en minder vrijgevig te zijn. Er komt heel wat kijken bij het opbouwen van een esprit de famille. We moeten aanwezig zijn voor anderen: aandacht voor hen hebben, naar hen kunnen luisteren en tijd voor hen vrijmaken. Wat dit betreft zijn jong en oud gelijk, want met het geven van jezelf is geen leeftijdsgrens gemoeid.

109. God heeft ons als seksuele wezens gecreëerd, zodat we in relaties met anderen onze ware menselijke en geestelijke aard zouden vinden.
 Onze seksuele verlangens zijn een uiting van het diepste verlangen van de mens zich te verbinden, met anderen en uiteindelijk met God. De band tussen Jezus en Zijn leerlingen en vrienden laat zien wat de christelijke manier is om op een goede, volwassen manier intiem en bevriend met elkaar te zijn. Met Gods genade beginnen we aan de uitdagende reis van het groeien naar de innerlijke harmonie waardoor mensen zich tot Jezus aangetrokken voelden: nederig en zachtmoedig.
 We kunnen ons potentieel als mens niet waarmaken zonder contact met anderen, zonder iets te doen met de steun van hen die het intiemst betrokken zijn bij onze reis en de uitdagingen waarvoor ze ons plaatsen.

110. Als broeders en leken-Maristen proberen we ons samen-één-zijn zo in te vullen dat gezinnen, religieuze groepen en andere vormen van samenleven een thuis kunnen worden waar de jeugd hulp krijgt bij het volwassen worden, waar we voor de ouderen zorgen en vooral vriendelijk zijn voor de zwakkeren; een plek waar we elkaar vergeven en wonden helen, waar we vol vreugde dankbaar zijn voor het leven dat we met elkaar delen.

111. Door tijd met elkaar door te brengen, leggen we een link tussen ons persoonlijke verhaal en dat van onze gedeelde reis. We delen inspanningen, worstelingen, behaalde successen en teleurstellingen met elkaar. Dit alles draagt ertoe bij dat de broederlijke band sterker wordt. We krijgen steeds meer respect en waardering voor de vele ervaringen en verhalen van verschillende generaties. 

112. Gevoel voor humor is een prachtige gave. Het helpt ons gemakkelijker met onszelf en anderen om te gaan en samen positief te staan tegenover de ups en downs van het leven. Het is de bedoeling dat onze manier van leven mensen gelukkig maakt. Niet in de zin van vrolijkheid maar eerder van een intens gevoel van tevredenheid dat mensen hebben als ze de zin en het doel van hun leven kennen en geweldige mensen om zich heen hebben met wie ze dat leven delen.

113. Net zoals voor Marcellinus en de eerste broeders vormt Maria ook voor ons de inspiratie voor de aard van onze broederlijke relaties. Op de bruiloft in Kana ziet zij de behoefte die is ontstaan, en discreet regelt ze wat nodig is.
 Ze stimuleert ons gezag uit te oefenen met een gedienstige houding ten opzichte van onze gemeenschap en laat zien dat wat wij doen anderen meer vertrouwen kan geven. Tegelijkertijd blijkt uit de woorden die ze tot haar Zoon spreekt, ze hebben geen wijn, dat ze de behoeftige mens onder Zijn aandacht wil brengen.

114. Maria inspireerde in de eerste Maristen een nieuwe visie van kerk zijn die was gebaseerd op de visie van de eerste christenen. Deze mariale kerk heeft het hart van een moeder: niemand wordt in de steek gelaten.
 Een moeder gelooft in de goedheid die iedere mens in zich heeft en vergeeft gemakkelijk. We respecteren elkaars persoonlijke reis. Er is plaats voor hen die twijfelen en zich in geestelijk opzicht onzeker voelen; er is plaats voor iedereen. Er wordt geluisterd en gepraat. Op eerlijke en open wijze daagt men elkaar uit en confronteert men elkaar. 

115. De mensen die in Champagnats spiritualiteit delen zijn praktisch en nuchter van aard. We zijn ons er goed van bewust dat het gezins- of communiteitsleven niet altijd van een leien dakje gaat. Van tijd tot tijd voelen we onze kwetsbaarheid, beperkingen en verschillen; we verwonden ons en hebben pijn. Soms zijn we kwaad op onszelf of anderen, of we worden eenzaam en raken verbitterd. 

116. Om ons door broederschap gekenmerkte leven in stand te houden, moet er sprake zijn van een blijvend verzoeningsproces. Dit proces geeft ons de mogelijkheid terug te keren naar het middelpunt van onze gemeenschap: Jezus. We kunnen onszelf zien als mensen die geliefd zijn en die de kracht hebben opgebouwd om moeilijkheden te overwinnen. Door Gods barmhartigheid en vergeving kunnen we de kracht en de genade vinden om te werken aan verzoening.

117. Doordat we ons geloof met elkaar delen, kunnen we verder kijken dan problemen en verschillen. Gemeenschap is een geschenk van de Geest. Om dit leven in de Geest te voeden en elkaar aan te moedigen en te steunen, willen we van onze communiteiten een school van geloof maken voor onszelf, voor jongeren en voor een ieder die naar God verlangt. Onze godservaring wordt brood dat gedeeld moet worden.

118. Het gezamenlijke gebed waarin we ons geloof met elkaar delen en er dankbaar voor zijn, vormt een goed middel om het saamhorigheidsgevoel te versterken.
 Steeds als we bijeenkomen voor gebed en het vieren van de Eucharistie, moedigt onze verbondenheid met Jezus ons aan tot een volledig samen-één-zijn, met onszelf, met God, met elkaar en met de schepping. Hoe intenser we de momenten van alledag en onze omgang met anderen en de wereld beleven, des te waardevoller worden onze gebeden en liturgische vieringen.

Zo zal iedereen weten dat u mijn volgelingen bent

119. De termen “broeder” en “zuster” zijn een kostbare uitdrukking van de manier waarop Maristen met elkaar omgaan.
 Een broeder of zuster is iemand die toegankelijk, bescheiden en authentiek is, die aandacht en respect heeft. Een broeder of zuster voor elkaar zijn betekent dat we met elkaar omgaan op een manier die de ander bevestigt en die hem of haar zelfverzekerd maakt en hoop geeft.
 

120. Onze wereld en haar volkeren hebben altijd behoefte aan hoop. We kunnen zowel prachtig creatief als ook onoplettend destructief zijn. We kunnen bang zijn voor de “ander”. Als we dan geneigd zijn te denken dat wij het middelpunt van de aarde zijn en dat onze manier de “enige juiste weg” is, zullen er conflicten ontstaan – binnen gezinnen en communiteiten, maar ook tussen landen. Leven als zusters en broeders geeft ons een hoopvol en waardevol middel waardoor onze verschillen een verrijking kunnen vormen voor ons gemeenschap zijn. Broeder Marist zijn wordt een teken van hoop voor de wereld met een groeiende behoefte aan tolerantie en vrede.

121. In een multiculturele en multireligieuze wereld is het hard nodig dat er interculturele structuren komen die aangeven hoe deze realiteit op een constructieve manier kan worden geleefd. Multiculturele gemeenschappen nodigen ons uit te delen in de rijkdom van andere tradities en religies, meer respect en tolerantie te hebben, en dankbaar te zijn voor de overvloed van Gods liefdevolle aanwezigheid. Ze leggen een speciaal getuigenis af tegen fundamentalistische, xenofobe en buitensluitende tendensen.
 
122. Als broeders en zusters die Leven met elkaar delen, willen we meer gaan zorgen voor onze planeet en de gehele schepping. Samen met anderen koesteren we de hoop dat de hele mensheid de wereld zal gaan waarderen als ons thuis, waar de natuur in een delicaat evenwicht is. Dit verlangt van ons dat we samenleven in een sfeer van eerbied, onderling respect, rechtvaardigheid en betrokkenheid.

123. Als reisgenoten die zijn geroepen om leven-gevende gemeenschappen op te bouwen, voelen we ons geïnspireerd door de woorden van Marcellinus Champagnat:


Ik vraag u ook met aandrang, dierbare broeders, met al de genegenheid van mijn hart en met al de liefde die u voelt voor mij, dat de liefde altijd mag heersen onder u. Bemint elkaar zoals Jezus Christus u heeft liefgehad. Moogt gij onder elkaar één van hart en één van geest zijn. Moge men van de Kleine Broeders van Maria zeggen, zoals van de eerste christenen: “Zie hoe zij elkaar beminnen.” Het is mijn vurigste hartenwens op dit laatste moment van mijn leven. Ja, dierbare broeders, luister naar de woorden van uw Vader; het zijn de woorden van onze beminde Verlosser: “Bemint elkander.”

Zie hoe zij elkaar beminnen

4. De armen goed nieuws brengen
	De Geest van de Heer is met mij. 

Hij heeft mij gezalfd om de armen goed nieuws te brengen.

Gaat dus en maakt alle volkeren tot mijn leerlingen.


De Geest van de Heer is met mij

124. Onze Maristenspiritualiteit, die apostolisch van aard is, wordt geleefd in de zending*. De zending van Maristenapostelen wordt geboren uit de ervaring geliefd te zijn door God en uit ons verlangen actief deel te nemen aan Jezus’ missie. God heeft een grote passie voor de wereld en haar bewoners, en Jezus geeft uiting aan deze liefde door te onderwijzen en te genezen. Ik ben gekomen opdat u leven zou bezitten, en wel in overvloed.
 Net zoals Jezus herkennen we vanbinnen het aandringen van de Geest, die ons oproept te getuigen van dit Goede Nieuws. Uit deze innerlijke aansporingen wordt de zending van de kerk geboren: het Rijk Gods verkondigen als een nieuwe manier van leven voor de mensheid, een nieuwe manier om met God verbonden te zijn. Als we met bewogenheid naar de wereld kijken, worden we deel van deze zending van de kerk. 

125. Wat we zien in de wereld doet ons in twee opzichten versteld staan. Aan de ene kant genieten we van de pracht en verscheidenheid van de natuur en het bijzondere evenwicht daarvan. Ook doet de rijke culturele diversiteit van de mensheid ons plezier… Maar aan de andere kant worden we geconfronteerd met geweld en onzekerheid, armoede en wanhoop, AIDS en kindermishandeling, milieuproblemen en honger, analfabetisme en onwetendheid.

126. Het is stimulerend om te zien hoeveel mensen – onder wie jongeren – bij het zien van zo’n schijnbaar hopeloze situatie reageren met vuur en toewijding. Ze sluiten zich bij een groep aan om in solidariteit te werken aan een betere wereld voor iedereen. Ze zoeken andere mensen die niet alleen eenzelfde vuur hebben maar ook de wijsheid dat ze de hoop niet mogen opgeven ondanks alle pijn en lijden om zich heen. Dit zijn mannen en vrouwen met een spiritualiteit die om bewogen zijn en zending draait. Hun keuzes zijn een bron van inspiratie voor ons.

127. De kreten van de wereld, vooral die van arme mensen, raken God en ook ons in het hart. Gods medeleven gaat zo diep dat we ons uitgedaagd voelen mensen te zijn wier hart geen grenzen kent, want in Zijn oneindige liefde blijft God volkomen betrokken bij alle mannen en vrouwen en de wereld van vandaag, met haar teleurstellingen en met haar goede vooruitzichten.

128. Ons Maristencharisma* zet ons aan om oog te hebben voor de uitdagingen van onze tijd, voor de verlangens en de zorgen van mensen, met name jongeren. We overschrijden religieuze en culturele grenzen als we voor iedereen dezelfde waardigheid zoeken: mensenrechten, rechtvaardigheid, vrede en een redelijke en verantwoorde verdeling van de rijkdommen van deze planeet. 

129. Onze bewogen reactie op de behoeften van de wereld komt voort uit onze spiritualiteit. Spiritualiteit trekt ons de zending in, en in het leven van die zending vindt ze een bron die haar voedt en nieuwe energie geeft. Spiritualiteit geeft zin aan de dingen die we meemaken; ze laat ons het leven lezen met Gods ogen en hart en het zien als Gods plan.

130. In de apostolische gedrevenheid van Marcellinus Champagnat* staat zijn ervaring van een allesomvattende aanwezigheid van God centraal.
 Hij weet zeker dat elk moment van zijn leven in deze goddelijke aanwezigheid ondergedompeld is. Gods wil wordt hem onthuld door de dagelijkse dingen die hij meemaakt. Heeft hij vastgesteld dat er iets is wat God wil, dan wordt dat een deel van zijn zending. Hij spaart zichzelf niet om dat te realiseren. Toch blijft het zijn vaste overtuiging dat het Gods werk is, niet het zijne. Hij gelooft met heel zijn hart dat als de Heer het huis niet bouwt, de bouwlui vergeefse moeite doen.

131. Maria vormde de inspiratie voor de manier waarop Marcellinus zijn zending beleefde. Bij de aankondiging van Jezus’ geboorte ontving zij de Heilige Geest, en ze reageerde meteen op wat Elisabet nodig had.
 Zo laat ze ons zien dat contemplatie* en actie beide onmisbare elementen van spiritualiteit zijn. Maria’s voorbeeld legt de basis voor alles wat we doen: luisteren, geduldig wachten, ons innerlijke leven voeden en ontvankelijk zijn voor Gods wil.

132. Bevestigd in haar eigen roeping* door de uitnodiging van de Geest voelt Maria een zekere dwang om haar eigen huis te verlaten en naar het huis van iemand anders te gaan. Zo geeft ze aan welke kant we op moeten in de zending: naar anderen toe, waar ze ook zijn.

133. Als een gevoelige en bewogen volgeling vertrekt Maria “met spoed”; ze reageert onmiddellijk als iemand haar nodig heeft.
 Ze reist “met spoed” om verheugd het nieuws van een God die liefheeft te brengen en de zekere belofte dat een heerschappij van rechtvaardigheid en trouw nabij is. Ze brengt Elisabet zowel haar beide handen om haar concreet te helpen als ook haar ervaring van de Geest.

134. Net zoals Maria in de cenakel te midden van de apostelen verspreiden wij het Goede Nieuws vol vreugde, eenvoud en nederigheid door onze aanwezigheid en ons geloof.

Hij heeft mij gezalfd om de armen goed nieuws te brengen

135. Alle Maristen hebben dezelfde zending: Jezus doen kennen en beminnen.
 Als apostelen richten we ons leven vol passie op Jezus.
 We laten ons door Hem en Zijn Evangelie pakken. Dicht bij Hem willen we ons hart vormen. Van Hem leren we over het Koninkrijk; door onze aanwezigheid, woorden en handelingen geven we Zijn boodschap en Zijn manier van zijn en doen door. 

136. Jezus leeft Zijn zending zowel door Zijn woord als door Zijn getuigenis. In Zijn relaties overstijgt Hij religieuze en culturele grenzen.
 In deze ontmoetingen waardeert en bevestigt Hij, maar Hij daagt ook uit.

137. Voor de mensen die we elke dag ontmoeten, willen we graag een weerspiegeling van God zijn. We willen een zichtbare en blijvende herinnering zijn aan de liefdevolle en genadige aanwezigheid van God onder de mensen: een levend teken van de tederheid van de Vader.
 Op mysterieuze wijze werkt God door en in ons. Ondanks onze beperkingen, die we maar al te goed kennen, weet onze goedheid door te breken. Door bij God te zijn, leren we hoe wij kunnen zijn zoals Hij: een herder, een vriend, een trouwe metgezel.

138. Marcellinus koos ervoor de eerste Maristen in La Valla* “broeders” te noemen.
 Hij gelooft in de kracht van de liefde die broederschap opbouwt en wonden heelt. Gedreven door een liefde die geen grenzen kent, voelt hij zich geroepen een broeder voor de hele wereld te zijn. Zijn visie reikt veel verder dan zijn eigen tijd en omgeving: Wij hebben oog voor alle bisdommen in de wereld.

139. Ongeacht waar we onze zending leven of met wie, een “broeder” zijn betekent dat onze relaties altijd eenvoudig, hartelijk en stimulerend zijn doordat we bewogen, vreugdevol en vriendelijk zijn. We zijn broeders en zusters van hen die we op onze levensreis tegenkomen. Zo concretiseren we onze apostolische spiritualiteit en onze zending.

140. Onze zending is gemeenschappelijk georiënteerd.
 De gemeenschap van Maristenapostelen steunt en stimuleert ons. In ontmoetingen met mede-Maristen beleven we de bevestiging van ons geloof en onze apostolische ingevingen; door gelijkgestemde mensen op te zoeken vinden we nieuwe energie voor onze apostolische activiteiten.

141. Maristenapostelen oefenen hun zending uit door communiteiten te vormen die een heilige plek zijn waar mensen God en zin voor hun leven kunnen vinden. We ontvangen graag jonge mensen die op zoek zijn naar een waardevolle relatie met mensen die ze kunnen vertrouwen. Zo worden we samen zaaiers van hoop en laten we hen zien dat God innig van hen houdt.
 

142. Bewogen door deze liefde zoeken we gelegenheden en redenen om bij jonge mensen te zijn, hun wereld binnen te gaan en met hen mee te reizen. Voor velen van hen zullen wij het enige “Evangelie” zijn dat ze lezen.
 We inspireren jongeren creatief te zijn in de ontwikkeling van hun eigen identiteit door nieuwe uitdagingen in het leven aan te gaan en door zichzelf, anderen, de wereld en God beter te leren kennen. 

143. In ons streven aanwezig te zijn in de wereld van jonge mensen zullen we soms op onrechtvaardigheid, lijden of zelfs kwaad stoten. Jezus nodigt ons uit deze ervaringen in ons leven te integreren als een vorm van delen in Zijn paasmysterie – de eenheid van Goede Vrijdag en Paaszondag, de paradox van de mislukking die nieuw leven creëert, leven dat voortkomt uit lijden. 

144. Bij het volgen van Jezus en het uitoefenen van onze zending worden we geïnspireerd door Marcellinus’ hartstochtelijke en praktische benadering. Met hun voorliefde voor arme kinderen en jongeren zoeken Maristenapostelen concrete reacties op hun pijnlijke realiteit.

145. We voeren deze zending op verschillende manieren uit. Daarbij is het altijd onze bedoeling het geloof van mensen aan te wakkeren, en we hechten speciale waarde aan initiatieven die leven en rechtvaardigheid bevorderen.

146. Voor ons is het onderwijs een zeer geschikte plek voor evangelisatie en menselijke ontplooiing.
 Onze onderwijsprojecten hebben een breed spectrum – dit als reactie op de veranderende behoeften van jonge mensen, waar ze ook mogen zijn. Door zich op hen te concentreren, geeft elk Maristenapostolaat blijk van een voorliefde voor hen aan wie nooit iemand een voorliefde laat zien.
 

147. Doordat we bij jonge mensen willen zijn, voelen we ons gedreven nieuwe manieren van onderwijs, opvoeding en evangelisatie te creëren. Maristen komen in allerlei pastorale functies terecht waarin ze met andere toegewijde mensen werken, bewogen-zijn een gezicht geven en hun handen en stem gebruiken om rechtvaardigheid te bevorderen. 

148. Steeds opnieuw spreekt de Geest tot onze wereld van Gods liefde.
 Net zoals Marcellinus willen wij voortdurend openstaan voor de beweging en de impulsen daarvan. Voor hem was de stervende Jean-Baptiste Montagne* de aanleiding om zijn plan uit te gaan voeren: het onderwijzen van de misdeelde kinderen op het platteland.
 Wie zijn onze Montagnes? Wie noopt ons vandaag tot een apostolische reactie? Dit zijn belangrijke vragen in het denkproces waar we mee bezig blijven.

149. We richten onze reis dus op plaatsen waar anderen liever niet heen gaan; we willen in contact komen met het lijden daar, zoals Maria aan de voet van het Kruis; we willen daar aanwezig zijn en onze diensten aanbieden – altijd trouw, ondanks de daarmee verbonden risico’s. Deze ervaring zet ons ertoe aan vol moed en apostolisch vuur voorwaarts te gaan, naar moeilijke opgaven, naar gemarginaliseerde gebieden en een onbekende omgeving, waar het zaadje van het Koninkrijk nog geen wortel heeft geschoten.
 Als onze opdracht is volbracht, gaan we verder naar andere plekken waar onze aanwezigheid nodig is.

150. Het is deze dimensie van onze Maristenspiritualiteit die duizenden Maristen heeft geïnspireerd te reageren op de oproep voor het missio ad gentes project. Het feit dat zij zich beschikbaar hebben gesteld en een levende trouw laten zien, is van wezenlijk belang voor de blijvende vernieuwing en de vitaliteit van het Maristenleven en de Maristenzending.

Gaat dus en maakt alle volkeren tot mijn leerlingen

151. Onze spiritualiteit, die mariaal en apostolisch is, nodigt ons uit om voor ons antwoord te kijken naar Maria als Jezus’ Eerste Volgeling. Ze is voor ons een voorbeeld van luisterbereidheid, van liefde voor arme mensen en van het verwelkomen van Gods boodschap. De manier waarop zij het Woord van God leeft, inspireert ons en is richtinggevend voor de weg die we zouden moeten gaan. Net zoals Maria loven we God niet alleen met onze lippen, maar we leggen ons er ook op toe ons leven in te zetten voor Zijn rechtvaardigheid.
 

152. Maria’s laatste woorden die in de Evangelies te vinden zijn, zijn een opdracht voor ons: “Doe wat Hij u zegt.”

We zien nieuwe visioenen en dromen nieuwe dromen

	Op zijn schouders gedragen.

Vol vreugde.

We zien nieuwe visioenen en dromen nieuwe dromen.

Ons hart prijst hoog de Heer.


Op zijn schouders gedragen

153. Het beeld van de heilige Marcellinus dat in een van de nissen buiten de Sint-Pieter in Rome staat, stelt onze stichter voor met een jongetje op zijn schouders. In deze artistieke uitdrukking zien wij een symbool van de krachtige en inspirerende werking van onze Maristenspiritualiteit op de wereld van nu. Daarnaast weerspiegelt ze de Maristenovertuiging dat wij aan onze basis een sterke spirituele traditie hebben die ons een toekomst in kan dragen die van de belofte van vitaliteit en hoop vervuld is.

Vol vreugde

154. Vol van de vreugde over een nieuwe doelstelling bevestigen wij samen met onze broeders en zusters opnieuw de groeiende overtuigingen die de kern van de spirituele traditie van de Maristen weergeven:

· Onze zending, die berust op de ervaring innig geliefd te zijn door Jezus, houdt in dat wij Hem doen kennen en beminnen.

· Op onze pelgrimstocht van het geloof begeleidt Maria ons altijd, zowel in tijden dat onze trouw sterker wordt als ook wanneer we twijfelen.

· Steeds weer geeft God ons nieuwe Maristenmartelaren en -heiligen; zo verbreedt Hij ons perspectief van wat hartstochtelijke toewijding aan Jezus Christus en diens Evangelie kan betekenen.

· Maristen uit Afrika, Amerika, Azië, Europa en Oceanië zijn een prachtig geschenk voor elkaar en een zinvolle weg voor de aanwezigheid van Maria in onze wereld van nu. 

· Groepen en gezinnen die zich door onze Maristenspiritualiteit geïnspireerd voelen, worden de gist die het deeg van onze maatschappij op nederige maar efficiënte wijze verandert.

· De persoon en de spiritualiteit van Marcellinus Champagnat* geven zin en een doel aan het leven van vele broeders en leken-Maristen van vandaag, en ze maken de weg vrij voor nieuwe vormen van Marist zijn.

We zien nieuwe visioenen en dromen nieuwe dromen

155. Gedragen door het geloof en voorbeeld van de heilige Marcellinus en de eerste broeders, stimuleert de Maristenspiritualiteit ons onze grenzen te verleggen:

· Net zoals de heilige Marcellinus de arme Montagnes* van zijn tijd zocht, doen wij ons best om vandaag als Maristen het geloof op de jeugd over te brengen: we maken nieuwe wegen vrij die het jonge mensen mogelijk maken zich te laten omvormen door de ervaring Jezus te kennen en lief te hebben.

· Net zoals de heilige Marcellinus in het Pilat-gebergte* van gehucht naar gehucht trok, brengen we het geschenk van onderwijs en Maristenaanwezigheid graag naar plekken en situaties die van ons kunnen verlangen dat we onze zekerheden loslaten en zelfs ons leven riskeren.

· Net zoals de heilige Marcellinus nederig verankerd was op de rots van Gods onvoorwaardelijke liefde, doen we actief mee aan het creëren van nieuwe vormen van interculturele en interreligieuze dialoog.

Ons hart prijst hoog de Heer

156. Met Maria in haar Magnificat zijn wij in ons hart ook dankbaar voor de gave van onze Maristenspiritualiteit. Op dit moment in de geschiedenis sluiten we ons aan bij de profetische visie van haar Magnificat en bidden met Marcellinus tot haar:

Maria, we komen tot u als onze Moeder

om u te zeggen hoe dankbaar we God zijn

omdat Hij ons heeft geroepen kleine broeders en zusters van Maria te zijn

en omdat we u, de eerste en volmaakte volgeling van Jezus, tot ons voorbeeld hebben.

Maria, van uw Magnificat willen we ons eigen gebed maken.

Daarom vragen we u ons te helpen 

een beter begrip te krijgen van Gods liefde in ons leven

en in te zien dat alles een geschenk is, dat alles uit liefde ontstaat,

en dat we Jezus moeten volgen door deze liefde vlees te laten worden,

door broeders en zusters te zijn voor iedereen,

vooral voor hen die jong zijn en voor hen die het meest verwaarloosd zijn.

U bent onze Gewone Toevlucht

en we vragen u voor en met ons te bidden,

zodat we ons verder kunnen ontplooien tot:

– broeders en zusters die hoop uitstralen,

overtuigd van de actieve aanwezigheid van de Geest,

die elke man en vrouw oproept

mee te werken aan het scheppen

van een nieuwe en betere wereld;

– broeders en zusters met een luisterend en bezinnend hart,

die voortdurend de wil van de Vader zoeken;

– broeders en zusters die moedig zijn,

die de passie van hun leven niet kwijt zijn geraakt,

Maristenapostelen die er klaar voor zijn Jezus en Zijn Evangelie te verkondigen

met een hart dat brandt van liefde.

Help ons broeders en zusters te zijn

voor iedereen die we ontmoeten op onze levensreis.

Help ons aanwezig te zijn voor mensen zoals u dat was,

met een luisterend en meelevend hart.

Neem onze liefde aan, dierbare Moeder,

als we vragen dat Christus door uw voorbeeld en tussenkomst

het middelpunt van ons leven mag worden.

Vragen ter overweging

Putten uit stromen van levend water

1. Wie of wat is er op jouw spirituele reis een belangrijke invloed geweest? Kun je enkele centrale gebeurtenissen noemen die jouw spiritualiteit hebben gevormd? Wat voor Montagne-ervaringen heb jij beleefd?

2. Heb je wel eens iemand met een “nuchtere” spiritualiteit ontmoet? Wat viel je op aan deze persoon?

3. Welke van de zes genoemde kenmerken van de Maristenspiritualiteit zijn het duidelijkst aanwezig in jouw leven? Zijn er bepaalde elementen die je meer op voorgrond zou willen plaatsen?

Onze geloofsreis

1. Zijn er in jouw leven gebeurtenissen geweest waardoor je vragen bent gaan stellen over God en geloof? In hoeverre hebben deze twijfels jouw spiritualiteit vorm gegeven?

2. Waar is het voor jou het gemakkelijkst om God te ontmoeten? Welke obstakels kom je tegen op de reis van je ontmoeting met God?

3. Waardoor wordt jouw spiritualiteit in deze periode van je leven het meest gevoed?

4. Welk symbool of beeld zou je gebruiken om aan te geven wie God voor jou is en wat voor relatie jullie met elkaar hebben?

5. Wat voor “voetafdrukken” van God zie je in jouw wereld?

6. Welk gevoel komt er op dit moment in je boven?

Als broeders en zusters

1. Welk verhaal of welke gebeurtenis in het leven van Jezus inspireert jou het meest bij het opbouwen van je communiteit of gezin?

2. Hoe is jouw eigen spiritualiteit gevoed door het feit dat je bij een bepaalde groep of “gemeenschap” hoort? Noem een paar voorbeelden. 

3. Is er een tijd geweest dat je steun hebt gehad aan het geloof van een groep of “gemeenschap” terwijl jouw eigen geloof op de proef werd gesteld? Noem een paar voorbeelden.

4. Wat helpt jou om je relaties authentiek, eenvoudig en hartelijk te houden?

De armen goed nieuws brengen

1. Welke noden en zorgen van de wereld raken jou? 

2. Welke aspecten van de verkondiging van Jezus’ geboorte en het bezoek van Maria aan Elizabet zou je op dit moment op jezelf kunnen betrekken? Welke vormen een uitdaging voor jou? 

3. Wat weerhoudt jou er in je huidige leven van je eigen veilige “huis” te verlaten en het “huis” van mensen in nood binnen te gaan?

4. Als je met Maria naar Jezus luistert in je leven, wat zegt Hij volgens jou dan dat je moet doen?

We zien nieuwe visioenen en dromen nieuwe dromen

1. Welke overtuigingen met betrekking tot onze Maristenspiritualiteit zou je toevoegen aan wat er in de tekst wordt genoemd?

2. In welke richtingen ontwikkelt onze Maristenspiritualiteit zich volgens jou?

3. Waarom geeft onze Maristenspiritualiteit jou een gevoel van vreugde?

Verklarende woordenlijst

Charisma

Charisma is een woord dat in de documenten van de kerk en van religieuze congregaties tegenwoordig veel voorkomt. Ook komen we het in het politieke en dagelijkse taalgebruik tegen. In de spiritualiteit is charisma een geschenk of genade die door de Heilige Geest aan iemand individueel wordt gegeven, niet voor diens eigen voordeel maar voor dat van de hele kerk.

Het zijn met name de geschriften van Paulus die het belang van zo’n geschenk onderstrepen. Hij wijst erop dat de diversiteit ervan de kerkgemeenschap verrijkt: niet alleen één iemand maar de hele gemeente. In dit opzicht is iedereen in de kerk gezegend met een bepaalde genade om mee te kunnen bouwen aan een spirituelere kerk en een betere wereld. 

We kunnen echter ook spreken van een charisma van een groep of van een instituut. Br. Seán legt het als volgt uit: “Het charisma dat door Marcellinus Champagnat in onze kerk en wereld is gekomen, is veel meer dan een aantal apostolaatswerken die zouden aansluiten op zijn oorspronkelijke visie, meer dan een gebedsstijl of een bepaalde spiritualiteit – hoe belangrijk beide ook mogen zijn – en meer dan de som van de eigenschappen die in het leven van onze stichter zo duidelijk naar voren kwamen. Het charisma van ons instituut is niets minder dan de aanwezigheid van de Heilige Geest. Als we deze Geest de kans geven in en door ons te werken, dan kan dit tot verrassende resultaten leiden. … Vandaag wil de Geest die in Marcellinus zo actief was ook in ons leven.”

Referenties:

1 Korinthiërs 12-14 (vooral 1 Korinthiërs 12,8-10 en 28-30); Romeinen 12,6-8; Lumen Gentium 12; Christifidelis Laici 24; Br. Seán Sammon, Jezus doen kennen en beminnen: het apostolaatsleven van de Maristen van nu, circulaire XXXI, nr 3 (2006), blz. 27 en 43

Contemplatie

Contemplatie in religieus taalgebruik is een soort gebed of meditatie waarbij denken en structuur worden vervangen door concentratie op de aanwezigheid van God. Binnen het christendom wordt het in verband gebracht met mystiek en beschreven in de werken van grote mystieke schrijvers zoals Theresia van Avila. Het is een proces van stilte en ontvankelijkheid, niet zo zeer van activiteit. Het is de blik van het geloof gericht op Jezus, de aandacht voor het Woord van God, een zwijgende liefde. En wat het belangrijkste is: het is een manier van zijn, niet alleen een manier van bidden. 

Referenties:

Catechism of the Catholic Church nr 2724 (Rome, 1994); Richard McBrien (red.), Harper-Collins Encyclopaedia of Catholicism (New York, 1995)

Fourvière

In de 12e eeuw werd op een heuvel boven de stad Lyon een kapel gewijd aan Onze Lieve Vrouwe gebouwd. Het werd een pelgrimsoord dat vooral in de 17e eeuw grote faam kende. Hierheen gingen Jean-Claude Courveille, Jean-Claude Colin, Marcellinus Champagnat en negen anderen op 23 juli 1816, de dag na hun priesterwijding, om hun plannen aan Maria toe te vertrouwen: ze wilden een orde stichten die de voortzetting zou zijn van haar werk in de kerk. Hiertoe verplichtten zij zich in hun Fourvière-belofte. Er werd eveneens besloten dat Marcellinus het oprichten van de Broeders Maristen op zich zou nemen. Hij keerde terug naar Fourvière om een eigen gelofte af te leggen, die hij snel daarna wist te vervullen. 

Tot voor kort had het beeld van Maria een hart dat open kon; er werden briefjes in gelegd met de namen van de missionarissen – zowel broeders als paters – die naar Oceanië waren vertrokken. 

Referenties:

http://www.champagnat.org; br. Jean-Baptiste Furet, Life of Joseph-Benoît-Marcellin Champagnat (Bicentenary Edition) (Rome, 1989), deel 1, hoofdstuk 3, blz. 30, notitie 35

Gebed van de Kerk, Getijden

De “getijden” is in de Latijnse rite van de katholieke kerk de naam voor het officiële gebed waarbij de uren van de dag aan God zijn gewijd. Het psalter of psalmenboek is volgens de traditie het hart van de getijden. De getijden beslaan een cyclus van vier weken.

Referentie:

http://en.wikipedia.org/wiki/Liturgy_of_the_Hours

Gewone Toevlucht

Dit is een titel voor Maria die in de Maristentraditie veelvuldig voorkomt. Toch is de term “onze Gewone Toevlucht” als verwijzing naar Maria in de geschriften van Marcellinus Champagnat zelf nergens te vinden. In deze zin is het mogelijk dat wat broeder Jean-Baptiste in zijn biografie Vie de Joseph-Benoît-Marcellin Champagnat (Life) schrijft historisch niet accuraat is. 

Hij vertelt de volgende gebeurtenis. In 1830 was de congregatie nog niet goedgekeurd door de staat en er gingen geruchten dat ze zou worden opgeheven. De prefect van Loire was inderdaad al bezig met de sluiting van het noviciaat. In deze moeilijke omstandigheden raakte Marcellinus niet in paniek of ontmoedigd. Hij wendde zich tot de Heilige Maagd en vertrouwde haar zijn gemeenschap toe. Daarna riep hij de broeders bijeen en zei hen: Laat je door deze dreigementen niet bang maken en vrees niet voor de toekomst; Maria, die ons in dit huis heeft samengebracht, zal niet toestaan dat we er door kwaadaardige mensen uit worden verdreven. Laten we haar trouwer dan ooit vereren: zij is onze Gewone Toevlucht. Dit was de enige voorzorgsmaatregel die hij nodig achtte; en Maria, op wie hij al zijn vertrouwen had gevestigd, liet hem niet in de steek: de prefect werd overgeplaatst en het huis kwam op geen enkele manier in gevaar. Naderhand werd het zingen van het Salve Regina ’s morgens een vast gebruik en zelfs een artikel in de Regels. 

Hoewel dit citaat misschien vanuit geschiedkundig oogpunt niet volledig correct is, is de titel Gewone Toevlucht onder de broeders van generatie op generatie doorgegeven. We mogen hem daarom beschouwen als onderdeel van de Maristentraditie, ook al is de betekenis die ervan uitgaat minder sterk dan die van Goede Moeder. 

Referentie:

Life, deel 2, hoofdstuk 7, blz. 341-342

Goede Moeder

“Goede Moeder” was de aanspreekvorm die Marcellinus Champagnat het liefste gebruikte voor Maria. Van de verschillende beeldjes van haar die bij zich droeg – en die het begin en de ontwikkeling van de congregatie hebben meegemaakt – is er eentje heel speciaal: het beeldje van Maria de Goede Moeder. Het stelt Jezus in de armen van Maria voor, een beeld van tederheid en van haar liefdevolle aanwezigheid. Rustig en zeker vertrouwt het kindje Jezus volledig op Maria. Deze houding van vertrouwen is fundamenteel voor Marcellinus’ leven en spiritualiteit. 

In de 19e eeuw was dit beeld erg populair in Frankrijk. De titel is niet afkomstig van Marcellinus. Het was een naam die veel voorkwam in het Frankrijk van zijn tijd. Maar hij heeft hem zich eigen gemaakt en herhaalde hem voortdurend in wat hij schreef. 

Referenties:

www.champagnat.org; Life, deel 1, hoofdstuk 13, blz. 142 en hoofdstuk 22, blz. 238; br. Alexandre Balko, Repensons nos origins (Rome, 2001), hoofdstuk 3

Jean-Baptiste Champagnat

Jean-Baptiste Champagnat, vader van de toekomstige heilige, was een van de meer welgestelde boeren en iemand met enige scholing. Aanvankelijk stond hij positief tegenover de Revolutie van 1789, zowel vanwege de idealen ervan als ook om wat het hem zou kunnen opleveren. Na verloop van tijd bleek zijn vurige steun echter bekoeld, en hij wees de excessen ervan af. En dat waren er veel: de onthoofding van een koning, een zwaar dienstplichtbeleid, opsporingsbevelen voor priesters en deserteurs.

Gedurende de revolutieperiode bekleedde Marcellinus’ vader meerdere belangrijke bestuursfuncties in het stadje Marlhes. Hij onderscheidde zich als een geduldig, gematigd man met verstand van politiek. Niemand werd vermoord, niemand werd weggehaald, de plaatselijke kerk werd niet in brand gestoken of verkocht. Welke talenten heeft Jean-Baptiste, de denker, de revolutionair, de regeringsambtenaar, handelaar en boer aan zijn zoon doorgegeven? Scherpzinnigheid, begaan zijn met anderen, diplomatie, kennis van zaken en van het boerenleven. 

Referentie:

Br. Seán Sammon, Saint Marcellin Champagnat – The life and mission – A heart that knew no bounds (Rome, 1999), blz. 11-12

Jean-Baptiste Montagne

Op 28 oktober 1816 gebeurde er iets wat voor Marcellinus Champagnat van doorslaggevend belang was: het was een teken dat hij werk moest maken van zijn droom een broedercongregatie te stichten. De jonge priester werd naar het huis van een timmerman in Les Palais, een gehucht vlak voorbij Le Bessat, geroepen. Daar lag een jongen van zeventien jaar, Jean-Baptiste Montagne, op sterven. Hij wist helemaal niets van geloof of religie. Marcellinus vertelde hem van alles, nam hem de biecht af en bereidde hem voor op de dood. Vervolgens ging hij ergens anders op ziekenbezoek. Toen hij terugkwam bij de familie Montagne, vernam hij dat Jean-Baptiste was gestorven. Marcellinus’ ontmoeting met deze jongeman bracht een grote verandering in hem teweeg. Doordat de jongen niets wist van Jezus, was de jonge priester ervan overtuigd dat God hem riep een congregatie van broeders op te richten om het Evangelie te verkondigen aan de jeugd, met name de meest verwaarloosde kinderen. Op de terugtocht naar zijn parochiehuis in La Valla besloot Marcellinus zijn plan te gaan uitvoeren. 

Referenties:

Br. Seán Sammon, Saint Marcellin Champagnat, blz. 32-33; Life, deel 1, hoofdstuk 6, blz. 58-59

Jean-Claude Colin

Deze Franse priester werd de stichter van de Sociëteit van Maria (Maristen). 

Jean-Claude Colin werd op 7 augustus 1790 geboren in Saint-Bonnet-le-Troncy in het Franse departement Rhône. Tijdens de roerige jaren van de Franse Revolutie had zijn vader onderdak geboden aan priesters. Zijn beide ouders stierven toen hij pas vier jaar oud was. 

Met zijn broer Pierre ging Colin naar het kleinseminarie in Saint-Jodard. Ook was hij een tijdlang in Alix en Verrières, waar in die tijd ook Marcellinus Champagnat en Jean Vianney waren. In 1813 ging hij naar het grootseminarie Saint-Irénée in Lyon. Eind 1814 kwam ook Jean-Claude Courveille van een ander seminarie naar Saint-Irénée. Courveille, die een Sociëteit van Maria wilde stichten, verzamelde een groep gelijkgestemde oudere seminaristen om zich heen. Een groot aantal van hen, onder wie Colin en Courveille, werd op 22 juli 1816 tot priester van het bisdom Lyon gewijd. Pierre Colin werd benoemd tot parochiepriester van Cerdon in het departement Aix. Jean-Claude zou daar zijn kapelaan worden.

Terwijl hij zes jaar lang in de parochie van Cerdon werkte, ontwierp hij de basisdocumenten  (de Regels en de Constituties) voor het Maristen-idee. Pierre wilde graag meedoen met zijn “Maristenproject” en haalde Jeanne-Marie Chavoin en Marie Jotillon over samen met hen hiermee te beginnen. Cerdon viel na een reorganisatie inmiddels onder het bisdom Belley en Jean-Claude kreeg bisschop Devie zover dat hij de Maristen toestemming gaf te gaan prediken in Bugey, een arme en enigszins achtergebleven plattelandsregio. Hij werd gevraagd als directeur van het college van Belley, en toen Rome de Sociëteit van Maria in 1836 goedkeurde, werd hij gekozen tot de eerste Algemeen Overste. Rome gaf de nieuwe Sociëteit de taak te gaan evangeliseren in het vicariaat van West-Oceanië.

In 1854 trad Colin af als Algemeen Overste en trok zich terug in Notre-Dame-de-la-Neylière, waar hij de laatste twintig jaar van zijn leven heeft doorgebracht met het herzien en aanvullen van de Constituties. Op 28 februari 1873 werden de Constituties van de Sociëteit van Maria definitief goedgekeurd door de Heilige Stoel. Precies twee jaar later stierf Jean-Claude Colin in La Neylière.

Referentie:

http://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Claude_Colin
Jeanne-Marie Chavoin

De Zusters Maristen beschouwen Jeanne-Marie Chavoin (Moeder Sint-Jozef) als hun stichteres en Jean-Claude Colin als hun stichter. 

Jeanne-Marie werd op 29 augustus 1786 geboren in het Franse dorpje Coutouvre. Haar vader was de dorpskleermaker, dus het huis zal vaak vol mensen zijn geweest. Jeanne-Marie kreeg in haar jeugd nauwelijks onderwijs, maar ze ontwikkelde een diep en onwankelbaar geloof. Ze was zeer betrokken bij het dorpsleven, verdiepte haar geloof en stond vooral klaar voor de mensen die men links liet liggen. Hoewel ze een zeer actief iemand was, haalde ze kracht en vreugde uit het urenlange zitten voor het Heilig Sacrament. Ze werd gevraagd in verschillende congregaties in te treden, maar ze weigerde steevast, overtuigd dat God haar daar niet heen riep. In 1817, toen ze 31 jaar was, kreeg ze een brief van Pater Pierre Colin, de broer van Jean-Claude Colin, die parochiepriester in Coutouvre was geweest. Hij nodigde haar uit naar Cerdon te komen om mee te doen met het “Maristenproject”. Meteen wist ze dat dit het was waartoe God haar riep. Samen met haar goede vriendin Marie Jotillon vertrok ze naar Cerdon.

Zes jaar lang, waarvan ze er vier als huishoudster in de pastorie werkzaam was, werkte ze met de gebroeders Colin aan de vormgeving van de toekomstige Sociëteit van Maria – het “Werk van Maria”. In 1823 gingen Marie Jotillon, Marie Gardet en Jeanne-Marie Chavoin als gemeenschap samenleven in Cerdon. De eerste drie Zusters Maristen leefden in bittere armoede, maar desondanks vroegen veel jonge vrouwen uit het stadje, bij het zien van hun vreugde en vroomheid, of ze zich bij hen mochten aansluiten. Op 8 december 1824 kregen acht toekomstige Zusters Maristen het ordekleed. Kort daarop werden ze door bisschop Devie uitgenodigd naar Belley te komen, waar op 6 september 1826 de eerste professie plaatsvond. Jeanne-Marie, of Moeder Sint-Jozef zoals ze nu werd genoemd, was Algemeen Overste van de nieuwe congregatie tot 1853, toen ze gedwongen moest aftreden. Op 69-jarige leeftijd begon ze met een nieuwe stichting in Jarnosse, een verlaten dorpje dat in ieder opzicht arm en behoeftig was. Hier kon ze het actieve, ingebonden religieuze leven leiden dat ze altijd had gewild voor haar Zusters. Op 30 juni 1858 stierf ze in Jarnosse, 71 jaar oud.

Referentie:

http://www.marists.org/beginnings.htm

Kleine Broeders van Maria

In een brief aan koning Louis-Philippe die Marcellinus op 24 januari 1834 schreef, gaf hij de reden voor de naam van zijn instituut: Ik heb hen de naam Kleine Broeders van Maria gegeven, er zeer van overtuigd dat deze naam alleen al een groot aantal geïnteresseerden zou aantrekken. Het snelle succes in slechts enkele jaren heeft mijn vermoeden bevestigd en mijn stoutste dromen overtroffen.
In deze benaming herkennen we drie hoofdelementen die Marcellinus belangrijk vond voor zijn nieuwe congregatie: dat ze zich om Maria schaarden, dat ze een broeder waren voor een ieder met wie ze werkten, en dat ze een nederig en eenvoudig leven leidden.

Toen het instituut door de kerk werd erkend, kreeg het de officiële naam Broeders Maristen van de Scholen (Fratres Maristae a Scholis – FMS). Men mocht echter ook de naam waaraan Marcellinus de voorkeur gaf blijven gebruiken.

Referentie:

Life, deel 2, hoofdstuk 7, blz. 333, notitie 4

Kleine deugden

Dit zijn: aandachtig luisteren, verhelderende dialoog, hulpvaardigheid, beschikbaarheid zonder rekening te houden met de kosten, zachtmoedigheid, tolerantie, voorkomendheid, wederzijdse steun, stilte, gebed en meditatie. 

Referentie:

Avis, Leçons, Sentences (Lyon, 1927), hoofdstuk 28

La Louvesc

In de tijd van Marcellinus Champagnat was het stadje La Louvesc een pelgrimsoord en dat is het nog steeds. Mensen gingen erheen om te bidden aan het graf van de heilige François Regis, die jarenlang de apostel van de regio was geweest. In Marcellinus’ tijd werd het kerkje waar de heilige begraven lag tot basiliek omgebouwd door Bossan, de architect die ook de Onze-Lieve-Vrouwe-kerk van Fourvière had gebouwd.

Marcellinus had, naar het schijnt, een speciale band met zijn moeder: hij was haar laatste nog levende kind en leek al op jonge leeftijd voorbestemd voor een bijzondere taak voor God. Toen hij besloot zich tot priester te laten opleiden, steunde Marie-Thérèse hem, en ze was blij met zijn vastbeslotenheid. Ze stuurde hem naar haar zwager om wat basiskennis op te doen; toen bleek dat het met zijn opleiding niet goed ging, stimuleerde ze hem te blijven bidden en vol te houden. Ze nam hem mee op pelgrimstocht naar het graf van de heilige François Regis in La Louvesc, 40 kilometer verderop. Ze gingen te voet! Na zijn eerste weinig succesvolle jaar op het seminarie zouden ze diezelfde tocht nog eens maken. 

Marcellinus ging ook naar La Louvesc toen Pater Bochard, Algemeen Vicaris van het bisdom Lyon, op alle mogelijke manieren probeerde om de broedercongregatie die hij had gesticht te fuseren met die van Marcellinus. Pater Champagnat wilde dit niet en het was een zware tijd voor hem. In die tijd maakte hij zelf een pelgrimstocht naar het graf van de heilige François Regis in La Louvesc en vroeg hem om het inzicht en de kracht die hij nodig had. 

Referenties:

http://www.maristoz.edu.au; Life, deel 1, hoofdstuk 11, blz. 112; br. José Diez Villacorta, Lugares Maristas (Buenos Aires, 1999), blz. 26-27

La Valla

In juli 1816 werd de pas gewijde priester Marcellinus Champagnat benoemd tot kapelaan van de parochie in La Valla, een dorpje dat ruim 45 kilometer ten zuidwesten van Lyon ligt. In die tijd had het 2.500 inwoners, van wie er zo’n 500 in het dorp zelf woonden; de overige 2000 waren verspreid over meer dan 60 gehuchten.

In 1816 huurde Marcellinus een vervallen gebouwtje, dat hij later kocht. Op 2 januari 1817 bracht hij daar de eerste twee broeders onder die een Maristenleven wilden gaan leiden. In 1822 kwam er een aanbouw om meer ruimte te creëren voor acht nieuwe postulanten die er onverwacht bij waren gekomen. In 1824 verhuisde Marcellinus van La Valla naar l’Hermitage om mee te helpen aan de bouw daarvan.

De naam La Valla, die “vallei” betekent, is niet erg toepasselijk gezien het gebied rondom Mont Pilat. Er zijn geen stukken vruchtbare grond omringd door heuvels; er is überhaupt nauwelijks egale grond te vinden in de buurt. Je ziet er vooral ravijnen, steile rotswanden en snelle bergbeken die door het gesteente en de aarde hun weg uitslijpen. In de dagen van de jonge kapelaan waren sommige plaatsen vanwege de slecht begaanbare wegen vrijwel onbereikbaar. Midden in dit ruige gebied stond Marcellinus ongetwijfeld voor een zware taak.

Referentie:

Br. Seán Sammon, Saint Marcellin Champagnat, blz. 28
Lectio Divina

Er bestaat een aloude gebedsvorm die we kennen als lectio divina. Het is een langzaam en contemplatief bidden van de Schrift, waardoor het Woord van God een middel tot verbondenheid met Hem wordt. 

Traditiegetrouw verloopt lectio divina in vier stappen:

· Lectio 

Lees de passage meerdere keren langzaam.

· Meditatio

Denk over de passage na. Bedenk in hoeverre je haar kunt toepassen op je eigen leven. Besteed aandacht aan elk woord of zinsdeel dat belangrijk lijkt. Dit is niet hetzelfde als exegese; het is een heel persoonlijke manier om de Schrift te lezen en toe te passen op je eigen leven.
· Oratio

Reageer op de passage door je hart open te stellen voor God. Dit is niet zo zeer een intellectuele oefening als wel het begin van een gesprek met God

· Contemplatio

Luister naar God. Dit betekent dat je je gedachten loslaat, zowel de aardse als de religieuze. Het gaat erom dat je God tegen jou hoort praten; dat je je hoofd, hart en ziel openstelt voor Zijn invloed.
Referentie:

http://en.wikipedia.org/wiki/Lectio_divina

L’Hermitage

Tegen 1824 was Marcellinus’ congregatie zo sterk gegroeid dat hij een andere priester nodig had voor assistentie. Op 12 mei besloot de Aartsbisschoppelijke Raad Pater Courveille te sturen om te gaan helpen. 

De komst van Courveille gaf Marcellinus de gelegenheid aan de slag te gaan met een project dat hij al lange tijd wilde realiseren: de bouw van een huis dat groot genoeg zou zijn om het alsmaar toenemende aantal broeders onder te brengen. Hij kocht een stuk land van zo’n tweeënhalve hectare, gelegen in een beschut gedeelte van de vallei van het riviertje de Gier. Aan de oost- en westzijde werd het begrensd door steile berghellingen, er stond een eikenbosje en dankzij het rivierwater was het goed geïrrigeerd. Eind mei sprak Algemeen Vicaris Cholleton de zegen uit over de eerste steen; kort daarna kwam de bouw op gang. 

Marcellinus en zijn jonge broeders werkten de zes maanden van die zomer en vroege herfst gestaag door. Ze hakten en vervoerden de stenen voor het gebouw, groeven zand af, maakten cement en hielpen de werklui die waren ingehuurd voor het vakwerk. Ze verbleven in een oud gehuurd huis op de andere oever van de Gier en hielden de ochtendmis in een schuurtje tussen de eiken. Deze plek werd al gauw bekend als de “boskapel”. Een ladekast deed dienst als altaar; een bel die aan een boomtak hing riep de groep bijeen voor het gebed. Het was een intense tijd voor hen allemaal: de jongemannen hadden steun aan elkaar en waren trots op hun werk.

Gedurende de bouw van het vijf verdiepingen tellende huis vormde Marcellinus een voorbeeld voor zijn broeders. Hij was elke dag de eerste die aan het werk ging en ’s avonds de laatste die stopte. De broeders hadden veel bewondering voor zijn inzet, maar sommige leden van de clerus waren minder enthousiast. Ze vonden het maar niets dat een medepriester in stoffige kleren en met eeltige handen rondliep. Marcellinus’ parochianen stonden echter achter hem. Ze hielden van hem als een zielenherder en, omdat ze zelf ook arbeiders waren, bewonderden hem om zijn harde werk.

Aan het eind van de winter van 1825 was het nieuwe gebouw klaar voor bewoning. In mei dat jaar verhuisden de broeders van La Valla naar Notre Dame de l’Hermitage. Nu had Marcellinus een moederhuis voor zijn congregatie.

Referentie:

Br. Seán Sammon, Saint Marcellin Champagnat, blz. 48-49

Louise Champagnat

Na zijn moeder was Louise, een zus van Jean-Baptiste Champagnat, de tweede vrouw in Marcellinus’ leven die hem aanmoedigde. Ze was een zuster van de congregatie St. Jozef die door de nieuwe regering uit haar klooster was verjaagd. Bij haar broer en diens gezin had ze tijdens de ergste excessen van de Revolutie onderdak gevonden. Louise droeg bij aan Marcellinus’ religieuze vorming in zijn jonge jaren; ze was waarschijnlijk de eerste bij wie hij zag hoe een leven gericht op het gebed kon worden verenigd met een leven in dienst van anderen.

Referentie:

Br. Seán Sammon, Saint Marcellin Champagnat, blz. 11-12

Marcellinus Champagnat

Marcellin Joseph Benoît Champagnat (1789-1840), priester van de Sociëteit van Maria, stichter van de congregatie van de Kleine Broeders van Maria (Broeders Maristen). 

Marcellinus Champagnat werd op 20 mei 1789 geboren te Marlhes, een dorpje in de bergen in het oosten van Frankrijk. Hij was het negende kind van een zeer christelijk gezin, waar hij zijn basiskennis verwierf. Toen Marcellinus veertien jaar was, bracht een priester die door zijn dorp reisde hem tot het inzicht dat God hem tot het priesterschap riep. 

Twee van zijn studiegenoten aan het seminarie in Lyon waren Jean-Marie Vianney, de toekomstige pastoor van Ars, en Jean-Claude Colin, die de stichter van de Paters Maristen zou worden. Op 22 juli 1816 werd Marcellinus tot priester gewijd.

Marcellinus werd als kapelaan uitgezonden naar de parochie van La Valla, waar hij onder andere zieken bezocht, kinderen catechese gaf, de armen ondersteunde en gezinnen hielp een christelijk leven te leiden. 

Op 2 januari 1817, slechts zes maanden na zijn aankomst in La Valla, had de 27-jarige kapelaan zijn eerste twee volgelingen. En zo begon de congregatie van de Kleine Broeders van Maria, of de Broeders Maristen.

In 1836 werd de Sociëteit van Maria officieel erkend door de kerk, en zij kreeg de verantwoordelijkheid voor de missies in Oceanië. Marcellinus legde zijn gelofte als lid van de Sociëteit van Maria af en stuurde drie broeders met de eerste paters mee die als missionaris naar de eilanden in de Stille Zuidzee vertrokken. 

Langzaam aan werd Marcellinus’ sterke gestel door een langdurige ziekte aangetast. Uitgeput door al het harde werk dat hij had verricht, stierf hij op 6 juni 1840 op 51-jarige leeftijd.

Referentie:

http://www.deaconlaz.org/marcellin_joseph_benoit_champagn.htm

Marie-Thérèse Chirat

Marie-Thérèse Chirat was Marcellinus’ moeder, een verstandige vrouw met een standvastig karakter. In 1775 was ze getrouwd met Jean-Baptiste Champagnat. Haar leven werd gekenmerkt door absolute integriteit, een degelijk geloof en liefde voor arbeid.

Referentie:

Br. Seán Sammon, Saint Marcellin Champagnat, blz. 11-12

Marist

Tegen het einde van 1814 kwam Jean-Claude Courveille van een ander seminarie naar dat van Saint-Irénée in Lyon. Hij schaarde een groep ouderejaarsstudenten achter zijn idee om een Sociëteit van Maria te stichten. Hij was genezen van een ernstige oogziekte nadat hij had gebeden tot Onze Lieve Vrouwe van Le Puy, en uit dankbaarheid voelde hij zich geïnspireerd en overtuigd dat er, net zoals er in de tijd van de Reformatie een sociëteit gewijd aan Jezus was ontstaan – de jezuïeten – in deze tijd van de Revolutie een kon komen die aan Maria gewijd zou zijn. De leden daarvan zouden zich Maristen noemen. Hij geloofde dat hij dit idee rechtstreeks van Maria had gekregen. De oorspronkelijke droom voor de Maristenfamilie hield in dat er één religieuze congregatie en een lekentak zouden zijn. Deze droom bleek echter onhaalbaar. 

In de nieuwe sociëteit was geen plaats ingeruimd voor onderwijsbroeders. En dit was nu juist de hartenwens van Marcellinus Champagnat. Vaak zei hij tegen zijn metgezellen: We moeten broeders hebben! We moeten broeders hebben om godsdienstonderwijs te geven, om de missionarissen te helpen en om scholen te leiden. Omdat de andere leden van de sociëteit zijn visie dat er broeders bij moesten horen niet deelden, lieten ze het aan Marcellinus over om een broedercongregatie te stichten. Deze taak nam hij graag op zich.

Vandaag de dag gebruiken meerdere afzonderlijke religieuze bewegingen de term “Marist”. Officieel zijn er de congregaties van de Paters en Broeders Maristen, de Broeders Maristen van de Scholen (Kleine Broeders van Maria), de Zusters Maristen en de Missiezusters van de Sociëteit van Maria. Daarnaast zijn er lekengroeperingen. Sommige daarvan hebben een spiritualiteit die teruggaat op Pater Colin; andere hebben er een die teruggaat op de heilige Marcellinus Champagnat. 

De afzonderlijke takken van de Maristenfamilie hebben op verschillende tijdstippen de officiële erkenning van de kerk gekregen. Voor de tak van de leken-Maristen was dat 1830. De Paters en Broeders Maristen kregen haar in 1836 en namen de hoofdverantwoordelijkheid op zich voor de missie in de destijds net toegankelijk geworden gebieden van West-Oceanië (de Stille Zuidzee). De Broeders Maristen van de Scholen (Kleine Broeders van Maria) kregen hun formele goedkeuring in 1863 en de Zusters Maristen in 1884. De Missiezusters van de Sociëteit van Maria werden in 1931 officieel erkend als religieuze congregatie.

Elk lid van deze wereldwijde gemeenschap – zuster, broeder, leek of pater – streeft ernaar in de “geest van Maria” te leven. 

Referenties:

http://en.wikipedia.org/wiki/Jean-Claude_Colin; http://www.mariste.be/maristfamily/familyindex.htm

Maristenpioniers: Marie-Françoise Perroton en de eerste leden van de Missiezusters van de Sociëteit van Maria

In tegenstelling tot de meeste religieuze congregaties hebben de Missiezusters van de Sociëteit van Maria geen stichter of stichteres, behalve misschien Onze Lieve Vrouwe zelf. Ze hebben wel elf pioniers, bijzondere vrouwen die in de missie zijn gegaan op een manier die in die tijd ongehoord was voor vrouwen. Deze pioniers begonnen hun zendingswerk in verbondenheid met de Sociëteit van Maria. 

Toen de Sociëteit van Maria in 1836 officieel als congregatie werd erkend, kreeg ze de verantwoordelijkheid voor het evangeliseren van de eilanden van Oceanië. Vier Maristenpriesters gingen op weg. Enkele jaren na de marteldood van de heilige Pierre Chanel (Marist) in 1841 werden de mensen op het eiland Futuna katholiek. Het was een brief van twee vrouwen op het eiland Wallis die vroegen of iemand hen en hun kinderen wilde komen helpen goede christenen te worden, waardoor de eerste pionier, Marie-Françoise Perroton, zich geroepen voelde Frankrijk te verlaten en naar de Stille Zuidzee te reizen.

Toen zij in 1845 op 49-jarige leeftijd aan boord ging van een handelsschip, zette ze de eerste stap op weg naar het stichten van de Missiezusters van de Sociëteit van Maria (smsm). Het was haar grote wens missionaris te worden en ze was er blij mee verbonden te zijn met de Sociëteit van Maria; misschien zou ze uiteindelijk een religieus worden. In 1846 kwam Marie-Françoise op Wallis aan en was enkele jaren actief bij de mensen daar. Vervolgens ging ze naar een nabijgelegen eiland om haar werk voort te zetten. Na twaalf jaar in Oceanië kon ze zich verheugen in de komst van andere vrouwen uit Frankrijk die zich bij haar voegden. Tussen 1857 en 1860 sloten tien vrouwen zich bij Marie-Françoise aan als missionarissen op Wallis, Futuna, Nieuw-Caledonië en Samoa. Het zijn deze elf vrouwen, de zogenaamde “pionierzusters”, die aan de oorsprong liggen van de congregatie smsm. Hoewel zij leek waren, was hun wens missionaris, Marist en religieus te zijn evident. 

Vrouwen afkomstig van de eilanden zelf sloten zich in de vroege jaren van hun missionarische werk bij hen aan. Na verloop van tijd begonnen vrouwen uit allerlei andere landen hun voorbeeld te volgen. Na jaren van groei en ontwikkeling met een losse structuur kreeg de congregatie uiteindelijk in 1931 de officiële erkenning van de kerk. Ze werd toen bekend als de Missiezusters van de Sociëteit van Maria.

Referentie:

http://www.maristmissionarysmsm.org 

Maristenproject

Deze term wordt gebruikt om te beschrijven hoe de Maristen hun eigen specifieke zending en zijnswijze zien. Het Franse woord projet heeft een dubbele betekenis: grond tot handelen en een typische manier van te werk gaan. Het projet van de Maristenstichters kreeg tijdens hun seminarietijd voor het eerst gestalte en werd formeel bevestigd door het ondertekenen van een gelofte in het heiligdom van Fourvière op 23 juli 1816, de dag nadat de meesten van hen tot priester waren gewijd. In de decennia die volgden verdiepten zij hun opvatting van “Marist zijn” en zorgden voor een uitbreiding van het aantal en type mensen dat er deel van uitmaakte: paters, broeders, zusters en leken. Marcellinus Champagnat was van mening dat zijn Kleine Broeders van Maria, die hoofdzakelijk op scholen werkzaam waren, deelden in dit grootschalige projet. 

In wezen betekent het “Maristenproject” het meedoen aan het werk van Maria en daarbij op de wijze van Maria te werk gaan. Dat werk houdt in: Christus als het ware in de mensen geboren te laten worden en hen in een gemeenschap samen te brengen. Het is het aanwezig zijn bij het ontstaan van de kerk – l’église naissante in het Frans. Het inzicht van het Maristenproject is dat de kerk tot leven zal worden gebracht door mensen die Maria’s rol op zich nemen in nederigheid en eenvoud, genade en discretie. Zij zaaien het zaad van geloof, hoop en liefde. 

Referentie:

Life, deel 1, hoofdstuk 3, blz. 27-28

Memorare in de sneeuw

In februari 1823 vernam Marcellinus dat broeder Jean-Baptiste in Bourg-Argental ernstig ziek was geworden. Bezorgd om zijn toestand ging de jonge priester op weg om hem op te zoeken. Het was een tocht van twintig kilometer over ruig terrein. Broeder Stanislas vergezelde hem. 

Tijdens de terugtocht in dicht bebost gebied kwamen de twee mannen in een voor die regio typische hevige sneeuwstorm terecht. Ze waren beiden jong en energiek, maar na urenlang ronddwalen op de hellingen van Mont Pilat waren ze aan het eind van hun krachten. Stanislas kon niet meer. De nacht viel en de kans dat ze daar in de sneeuw zouden sterven werd met het uur groter. Ze wendden zich tot Maria voor hulp en baden het “memorare”. 

Kort daarna zagen ze niet al te ver weg het licht van een lantaarn. Een boer, monsieur Donnet, had zijn huis verlaten om naar de stal te gaan. Normaal gesproken gebruikte hij daarvoor een tussendeur, maar die nacht nam hij een andere route. Om redenen die alleen vanuit het geloof kunnen worden verklaard ging hij buitenom met zijn lantaarn, sneeuw en wind trotserend. Zijn leven lang heeft Marcellinus zijn eigen en Stanislas’ redding beschouwd als een ingreep van de Voorzienigheid. Voortaan sprak men in het instituut van het “memorare in de sneeuw”. 

Referenties:

Br. Seán Sammon, Saint Marcellin Champagnat, blz. 44-45; Life, deel 2, hoofdstuk 7, blz. 343-344

Mystiek

Een mysticus is iemand die via gebed en contemplatie op het goddelijke mysterie wil komen tot een diepere verbondenheid met God. Vereniging met God is tegelijk een geschenk van God. We weten dat God gekend kan worden door de openbaring, die haar hoogtepunt bereikte in Christus. Met deze kennis van God die we mogelijkerwijs hebben, kunnen we ons op twee manieren bezighouden: discursief, intellectueel, zoals theologen dat doen, of met een liefhebbende, door het gebed begeleide beschouwing van God en Zijn mysterie. Dat is het mystieke weten en kennen.

Zulke kennis is eerder een intuïtieve kennis van God die met mensen verbonden wil zijn en die mensen roept met Hem verbonden te zijn. Daarom is verbondenheid met God het doel van de christelijke mysticus.

Mystieke kennis is een geschenk van God. Van menselijke inspanning kan het niet afkomstig zijn. Dit vrije geschenk kan echter alleen dan in de mens werken als deze er volledig voor openstaat en vrij en vol liefde reageert op Gods initiatief. Meestal ontwikkelt het zich alleen tijdens het verloop van een lange woestijnervaring door een solide geloof en vrijgevige naastenliefde. 

Referenties:

S. De Fiores en S. Goffi, Nuovo Dizionario di Spiritualità (Milaan, 1985), blz. 985-988; Ermanno Ancilli, La Mistica (Rome, 1984), blz. 39

Pilat

De zorg voor de parochie van La Valla, gelegen op de hellingen en bergpassen van Mont Pilat, was een van de zwaarste en meest veeleisende taken. Haar tweeduizend zielen woonden grotendeels verspreid over diepe valleien en steile hellingen. Het landschap rond La Valla tart elke beschrijving. Welke richting je ook kiest, er is niets dan steile bergwanden en kloven, klippen en afgronden. Meerdere gehuchten helemaal beneden in de ravijnen van Pilat lagen op anderhalf uur lopen van de kerk en waren vanwege de onbegaanbaarheid van de wegen vrijwel ontoegankelijk.
Referentie:

Life, deel 1, hoofdstuk 4, blz. 34

Roeping

Het idee van roepingen staat centraal in het christelijke geloof. God heeft iedere mens gaven en talenten gegeven die zijn gericht op bepaalde doelen en een bepaalde levenswijze. Met name in de orthodoxe en katholieke kerken hangt het idee van roepingen samen met een goddelijke oproep om kerk en mensheid te dienen door een zekere verplichting aan te gaan. Zulke verplichtingen zijn er in elke manier van leven: een huwelijk met iemand, intrede in een religieuze gemeenschap, priesterwijding of een godsdienstig leven als enkeling. In bredere zin valt er onder de christelijke roeping ook het gebruik van je talenten in je werk, je gezinsleven en in wat je ter bevordering van het algemeen welzijn doet in kerk en maatschappij.

Referentie:

http://en.wikipedia.org/wiki/Vocation

Terugblik op de dag

“Elke avond nemen we wat tijd om de dag te evalueren. We danken God voor de tekenen van Zijn liefde, we vragen vergeving voor onze fouten en we vernieuwen ons verlangen om in kinderlijke overgave trouw te zijn” (Constituties 72).

Geleidelijk aan leren we door de oppervlakte van dingen heen te dringen, verder te kijken dan wat voor het oog zichtbaar is; we leren te zien zoals Jezus ziet en ons bewuster te zijn van Zijn aanwezigheid in ons leven, van Zijn uitdagingen en uitnodigingen aan ons die te vinden zijn in de gebeurtenissen van alledag. We ontdekken dat het niet zo zeer gaat om onszelf en wat wij allemaal doen, maar om wat God doet in ons leven en hoe wij op Zijn liefde reageren. 

Referentie:

Br. Charles Howard, Discernment, circulaire XXIX, nr 3 (1988), blz. 141
Tweede Vaticaans Concilie

Het tweede Vaticaans Concilie was een kerkelijk, theologisch en oecumenisch congres dat in de herfstmaanden van de jaren 1962 t/m 1965 heeft plaatsgevonden. Paus Johannes XXIII riep het Concilie op 11 oktober 1962 bijeen. Samen met bisschoppen uit de hele wereld wilde hij de aard, de omvang en de missie van de kerk bepalen. Het Concilie eindigde op 8 december 1965.

Het tweede Vaticaans Concilie betekende een fundamentele verschuiving naar de moderne kerk. Het leverde zestien documenten op, waarvan sommige als de beste verwoording van de katholieke sociale leer in de geschiedenis van de kerk worden beschouwd. De besluiten van het Concilie, vooral die met betrekking tot de liturgie, zijn van grote invloed op katholieken overal ter wereld gebleken. Zo werd het gebruik van de moedertaal tijdens de mis toegestaan. Sinds het Concilie is er in het katholieke leven een grotere actieve betrokkenheid van leken ontstaan. Bijbelstudiegroepen, gespreksgroepen rond de huwelijksrelatie, sociale actiegroepen en de charismatische vernieuwingsbeweging zijn allemaal vruchten van het Concilie. Ook heeft het Concilie de vele post-conciliaire officiële kerkdocumenten over de katholieke sociale leer mogelijk gemaakt.

De basisdoctrines van de kerk zijn door het Concilie weliswaar niet veranderd, maar de invloed en documenten ervan hebben voor de katholieke kerk tot ingrijpender veranderingen geleid dan wat er in de vijfhonderd jaar ervoor is gebeurd. Sinds Paus Johannes XXIII van “het openen van de ramen van de kerk” sprak, hebben grote en geleidelijke veranderingen plaatsgevonden. 

Referentie:

http://www.seattleu.edu/lemlib/web_archives/vaticanII/vaticanII.htm

Zending, missie

Jezus werd door Zijn Vader met een missie gezonden. Geleid door de Geest verkondigde Hij het Goede Nieuws van het Rijk Gods, en Hij stierf om Gods kinderen samen te brengen en de hele schepping te heiligen en tot voltooiing te brengen. Op Zijn beurt vertrouwde Jezus de voortzetting van Zijn zending toe aan de kerk, tot het einde der tijden.

De zending van de kerk is de zending die werd toevertrouwd aan Jezus’ volgelingen. Al naargelang de behoeften van een tijd inspireert de Heilige Geest in de kerk mensen of groepen om Jezus’ zending in de wereld tot voltooiing te brengen. Religieuze congregaties, zoals de Broeders Maristen, krijgen hun specifieke zending via het oorspronkelijke charisma dat Marcellinus Champagnat werd gegeven om te dienen in de kerk en in de wereld.

De zending van de Maristencongregatie houdt in dat we middels het onderwijs het Evangelie verkondigen. Net zoals Marcellinus Champagnat willen wij voor kinderen en jongeren apostelen zijn. We willen het Evangelie doen kennen door het onderwijs dat we geven maar ook door het voorbeeld van ons leven en door onze aanwezigheid bij hen; dat wil zeggen, we zijn meer dan alleen catechisten of leraren in wereldlijke vakken. 

Referenties:

Constituties van de Broeders Maristen 78-79; In the Footsteps of Marcellin Champagnat: a vision for Marist education today 75-85 (Rome, 1998)










# Noot van de vertaler: Het Engelse woord “community” kan al naargelang de context op meerdere manieren worden vertaald (gemeenschap, groep, communiteit…). In het vervolg zal soms voor de ene, soms voor de andere vertaling worden gekozen.





� Choose Life, de boodschap van het 20e Algemeen Kapittel (Rome, 2001), 48.1. De tekst waarnaar wordt verwezen is: In the Footsteps of Marcellin Champagnat: a vision for Marist education today (Rome, 1998)


� Zie br. Seán Sammon, A Revolution of the Heart: Marcellin’s spirituality and a contemporary identity for his Little Brothers of Mary, circulaire XXXI, nr 1 (2003), blz. 47


� Br. Benito Arbués, Walk peacefully, yet with a sense of urgency, circulaire XXX, nr 1 (1997), blz. 24


� Constituties 7


� Constituties 2


� Constituties 49


� Constituties 165


� Constituties 171


� De laatste van de drie retraites waarmee br. Basilio Rueda het 18e Algemeen Kapittel opende, stond in het teken van apostolische en mariale spiritualiteit, zie Acts of the XVIIIth General Chapter (Rome, 1985), blz. 45-62


� Zie br. Charles Howard, Marist Apostolic Spirituality, circulaire XXIX, Nr 8 (1992); “Marist Apostolic Spirituality”, uit Brothers in Solidarity - Proceedings of the XIXth General Chapter (Rome, 1993); br. Benito Arbués, Walk peacefully, yet with a sense of urgency; br. Seán Sammon, A Revolution of the Heart


� Lucas 1,46-55


� Johannes 7,37


� Lucas 1,39


� Br. Jean-Baptiste Furet, Life of Joseph-Benoît-Marcellin Champagnat (Bicentenary Edition) (Rome, 1989), deel 1, hoofdstuk 10, blz. 105-108


� Life, deel 2, hoofdstuk 1


� Van deze bronnen zijn de volgende noemenswaard: François de Sales, Alphonse Liguori en John Eudes


� Life, deel 2, hoofdstuk 7, blz. 343-344


� Life, deel 1, hoofdstuk 3, blz. 28


� Life, deel 1, hoofdstuk 3, blz. 28-30; hoofdstuk 11, blz. 117; deel 2, hoofdstuk 7, blz. 333


� Zie Marcellinus Champagnat, brief aan bisschop Gaston de Pins, Vasten 1835 (brief 56)


� Johannes 7,38


� Life, deel 2, hoofdstuk 4, blz. 309


� Psalm 126


� Ontwerpbrief aan Jean-François Preynat, 3 december 1836 (brief 73b)


� Life, deel 2, hoofdstuk 6, blz. 330-331


� Choose Life 18


� Zie Kolossenzen 1,15


� Our Models in Religion: biographies of some early Marist Brothers (Grugliasco, 1936), blz. 24


� Zie Life, deel 2, hoofdstuk 6, blz. 321


� Zie Constituties 53 en 54


� Zie Life, deel 2, hoofdstuk 6, blz. 322-330


� Zie Matteüs 25


� Brief aan bisschop Pompallier, 27 mei 1838 (brief 194)


� Constituties 84


� Idem


� Zie Lucas 1,39. Zo delen we in Maria’s meest fundamentele rol, die de vroege kerk “theotokos” noemde: drager van God. 


� Zie br. Charles Howard, Marist Apostolic Spirituality, blz. 495


� Constituties 6


� Zie br. Seán Sammon, A Revolution of the Heart, blz. 25, 57-59


� Zie Constituties 51


� Formation Guide (Rome, 1994), 205: citaat uit Genesis 1,28


� Johannes 7,38


� Zie Lucas 1,26-27


� Br. Jean-Baptiste Furet, Life of Joseph-Benoît-Marcellin Champagnat (Bicentenary Edition) (Rome, 1989), deel 1, hoofdstuk 2, blz. 9; deel 1, hoofdstuk 6, blz. 57


� Lucas 1,28


� Zie br. Charles Howard, Marist Apostolic Spirituality, blz. 434


� Zie Life, deel 1, hoofdstuk 11, blz. 112


� Constituties 11


� Zie brief aan br. Hilarion, Parijs, 18 maart 1838 (brief 181)


� “Marist Apostolic Spirituality” 14 uit Proceedings of the XIXth General Chapter (Rome, 1993)


� Lucas 1,30


� Zie Lucas 1,48-50


� Lucas 1,48


� Lucas 1,35


� Zie Lucas 2,19 en 51


� Constituties 168


� “Marist Apostolic Spirituality” 29 uit Proceedings of the XIXth General Chapter; Constituties 43


� Life, deel 1, hoofdstuk 6, blz. 58-59


� “Marist Apostolic Spirituality” 26, uit Proceedings of the XIXth General Chapter


� Constituties 71


� Zie Lucas 24,13-35


� Constituties 73


� Zie Constituties 57 en 69; zie ook br. Seán Sammon, Marvelous Companions: community life among Marcellin’s Little Brothers of Mary, circulaire XXXI, nr 2 (2005), blz. 62


� “Als we beproefd worden en het moeilijk hebben, stellen we ons open voor de werking van Christus in ons. Hij geneest onze wonden, bevrijdt ons van egoïstische verlangens en vormt ons tot nieuwe mensen. Wij van onze kant doen een beroep op geestelijke leiding en nemen deel aan het sacrament van verzoening, de bron van hernieuwde liefde.” (Constituties 25) 


� Lucas 1,45


� Lucas 1,46-49


� Lucas 1,38


� Johannes 13,34


� Zie Johannes 17 en Marcellinus Champagnat, Geestelijk Testament


� Zie br. Jean-Baptiste Furet, Life of Joseph-Benoît-Marcellin Champagnat (Bicentenary Edition) (Rome, 1989), deel 1, hoofdstuk 6, blz. 61; hoofdstuk 7, blz. 74-75


� Zie Life, deel 1, hoofdstuk 7, blz. 73; zie ook blz. 74-75 


� Zie Formation Guide (Rome, 1994), 13 en verder


� Zie br. Charles Howard, Marist Apostolic Spirituality, blz. 487


� Zie Novo Millennio Inuente §43


� Handelingen 4,32; zie Life, deel 1, hoofdstuk 10, blz. 106


� Marcellinus schrijft nederig dat hij bereid is welk offer dan ook te brengen voor het welzijn van zijn broeders (zie brief 168 aan br. Denis, 5 januari 1838; zie ook Origines Maristes 756). In zijn brieven is Marcellinus vol begrip en genegenheid voor elke broeder persoonlijk; met uitdagingen, humor en praktische steun gaat hij in op hun zorgen. Vaak eindigt hij een brief met: “Ik laat u in het Heilige Hart van Jezus en Maria.” Dat hij van de broeders houdt en bezorgd is om hun welzijn, is vooral zichtbaar in het feit dat hij zijn eigen leven en dat van zijn metgezel op het spel zet om ondanks een sneeuwstorm een zieke broeder te bezoeken (zie Life, blz. 343-344; zie ook br. Seán Sammon, A Revolution of the Heart, blz. 58-59). En wanneer zijn jonge gemeenschap gevaar loopt, wil hij van zijn ziekbed worden gehaald, zodat zijn aanwezigheid de broeders geruststelt (Life, blz. 141).


� Zie br. Charles Howard, Marist Apostolic Spirituality, blz. 487-488


� Constituties 21


� Johannes 13,34


� Zie br. Seán Sammon, A Revolution of the Heart: Marcellin’s spirituality and a contemporary identity for his Little Brothers of Mary, circulaire XXXI, nr 1 (2003), blz. 51


� Matteüs 11,29


� Choose Life, de boodschap van het 20e Algemeen Kapittel (Rome, 2001), 24


� Br. Seán Sammon, Marvelous Companions: community life among Marcellin’s Little Brothers of Mary, circulaire XXXI, nr 2 (2005), blz. 64


� Johannes 2,1-11


� Zie “Memorare” uit Life, deel 2, hoofdstuk 7, blz. 343


� Zie Lucas 15,11-32; zie ook br. Seán Sammon, Marvelous Companions, blz. 66


� Zie Choose Life 20 


� Zie br. Charles Howard, Marist Apostolic Spirituality, blz. 466 en 469


� Johannes 13,35


� Zie Constituties 3; zie ook br. Charles Howard, Marist Apostolic Spirituality, blz. 458-459


� Zie Vita Consecrata 60


� Zie Vita Consecrata 51 en br. Charles Howard, Marist Apostolic Spirituality, blz. 489


� Life, deel 1, hoofdstuk 22, blz. 236


� Life, idem


� Lucas 4,18; zie Jesaja 61,1


� Johannes 10,10


� “Marist Apostolic Spirituality” 13 uit Brothers in Solidarity - Proceedings of the XIXth General Chapter (Rome, 1993)


� Zie br. Seán Sammon, Making Jesus known and loved: Marist apostolic life today, circulaire XXXI, nr 3 (2006), blz. 108. Hiervan is ook een Nederlandse vertaling verschenen: Jezus doen kennen en beminnen: Het apostolaatsleven van de Maristen van nu.


� Zie Psalm 127; Life, deel 2, hoofdstuk 3, blz. 288 en 290; brief aan br. François, 10 januari 1838 (brief 169)


� Lucas 1,39-45


� Zie Choose Life, de boodschap van het 20e Algemeen Kapittel (Rome, 2001), 42.4


� Lucas 1,39


� “Marist Apostolic Spirituality” 21 uit Brothers in Solidarity - Proceedings of the XIXth General Chapter


� Lucas 4,18


� Br. Jean-Baptiste Furet, Life of Joseph-Benoît-Marcellin Champagnat (Bicentenary Edition) (Rome, 1989), deel 2, hoofdstuk 6, blz. 330


� Zie Choose Life 18


� Bijvoorbeeld met de Samaritaanse vrouw - Johannes 4,7-27


� Constituties 21


� Voor uitleg betreffende het gebruik van de term “broeder” wordt verwezen naar de tekst onder het kopje “De opzet van dit document” in de Inleiding; eveneens wordt verwezen naar paragraaf 119 in deel 3.


� Brief aan bisschop De Bruillard, 15 februari 1837 (brief 93)


� Zie Constituties 82


� Dit is bij sommige christelijke groeperingen een gebruikelijke term geworden sinds paus Johannes Paulus II hem gebruikte om jongeren uit te nodigen “zaaiers van hoop” te worden op de 2e Wereldjongerendag in 1987 in Buenos Aires. Daarop heeft br. Charles Howard een circulaire geschreven waarin hij de broeders uitnodigde mannen van hoop en van de zending te worden (zie br. Charles Howard, Sowers of Hope, circulaire XXIX, nr 5, maart 1990).


� Dom Helder Câmara


� Zie Choose Life 33


� Marist Brothers Today, de boodschap van het 17e Algemeen Kapittel (Rome, 1976), 16


� Zie br. Seán Sammon, Making Jesus known and loved: Marist apostolic life today, circulaire XXXI, nr 3 (2006), blz. 107. Hiervan is ook een Nederlandse vertaling verschenen: Jezus doen kennen en beminnen: Het apostolaatsleven van de Maristen van nu.


� Life, deel 1, hoofdstuk 7, blz. 71: “Ik wil echter dat de vruchten van uw ijver zijn gericht op de meest onwetende en achtergestelde kinderen.”


� “Marist Apostolic Spirituality” 16 uit Brothers in Solidarity – Proceedings of the XIXth General Chapter


� Matteüs 28,19


� Zie Anglican-Roman Catholic International Commission (ARCIC), Mary: Grace and Hope in Christ (2005), 5


� Johannes 2,5


� Zie Joel 3,1


� Zie Lukas 15,5


� Zie Lukas 15,5


� Zie Joël 3,1-5


� Zie Lukas 1,46


� Geïnspireerd door het gebed aan het einde van A Letter of Thanks van br. Charles Howard (Rome, 1993)





