FICHA

10 Nuestro itinerario de crecimiento

Cada momento descrito

puede convertirse

en_formas de pertenencia al MCFM.
E/ proceso de crecimiento se presenta
como una oferta que respetard

de manera radical las opciones personales,
las cuales, a través de un proceso

de identificacion vocacional,

pueden desembocar en gestos formales
para nuevos conmpromisos,

sea con el carisma, con el Movimiento,

con la Institucion. .. (PVMCH p45)

IDENTIFICACION

En sintonia con la dindmica laical del Instituto, el Movimiento Champagnat ofrece a sus miembros
una propuesta de proceso formativo, que guarda una necesaria coherencia con el Proyecto de Vida 'y
el documento Ser marista laico. La propuesta se plantea con un profundo respeto a las posibilidades
y momentos en los que se encuentran tanto las personas individualmente como las fraternidades.
Contempla un proceso formativo personal vivido dentro de una fraternidad.

[#inerario personal

1. PROPUESTA DEL ITINERARIO FORMATIVO (PVMCH p. 41-48)

CRITERIOS DEL ITINERARIO FORMATIVO

En sintonia con la dindmica laical del Instituto, el MCFM ofrece a sus miembros una propuesta de
proceso formativo, que guarda una necesaria coherencia con el Proyecto de Vida y el documento
Ser marista laico. '

' Consideramos fundamental contar con criterios compartidos mas que con modelos cerrados de formacion y

acomRaﬁamiento vocacional.
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Criterios del itinerario:

1. Facilitar la implementacion del proceso formativo: orientado a acompafiar la vivencia de la
vocacion cristiana y marista, asumida por sus miembros.

2. Integracidn: crear y apoyar sinergias con los itinerarios formativos laicales propuestos a nivel

provincial e institucional, fomentando referentes formativos comunes.

Eclesialidad: itinerarios inculturados en la realidad eclesial de cada contexto.

4. Realismo: con un profundo respeto a las posibilidades y momentos en los que se encuentran
tanto las personas individualmente como las fraternidades.

5. Sencillez: plantear propuestas formativas que puedan llevarse a cabo de manera efectiva y ser
asumidas desde la complejidad de la vida laical.

6. Originalidad: desde las peculiaridades de las personas y de las fraternidades, tratamos de
desarrollar un rostro comun de los miembros del MCFM.

7. Una tarea personal, vivida en comunidad: el desarrollo concreto para el MCFM que aqui
ofrecemos, contempla un proceso formativo personal vivido dentro de una fraternidad.

8. Un proceso dindamico: no es algo cerrado, sino que esta sujeto a continua revision.

w

MOMENTOS FORMATIVOS

Ser marista laico - Camino de una experiencia vocacional?

Descubrir Comprometerse

Experiencia de seguimiento de Jesus al
estilo de Maria.
Opcidn creyente de vivir el carisma
marista en clave laical.

Experiencia de iniciacidn en aquello que
se intuye puede ser una opcion de vida.
Propuesta cristiana dentro de un carisma
especifico.

despertar

encontrar

identificarse

asociarse

“Venid y ved”

“éComo serd eso?”

“Haz en mi”

“Haced lo que El os diga”

Primer contacto Experiencia de Vivir las Vinculacion
busqueda y dimensiones del asociativa con
encuentro carisma junto con caracter
otros internacional

Cada momento descrito puede convertirse en formas de pertenencia al MCFM. El proceso de
crecimiento se presenta como una oferta que respetara de manera radical las opciones
personales, las cuales, a través de un proceso de identificacién vocacional, pueden desembocar en
gestos formales para nuevos compromisos, sea con el carisma, con el Movimiento, con la
Institucion...

2 Esguema tomado del caRitulo 4 del documento Ser marista laico.
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PRIMER MOMENTO: DESPERTAR AL CARISMA

Es el momento de invitacion en el que la persona conoce algunos aspectos de la vida marista,
cuando se da el primer contacto con la misién, con la espiritualidad, con hermanos y laicos
maristas. Es un momento de descubrimiento donde prima la admiracién, la curiosidad, las
preguntas... Es un tiempo de aceptar invitaciones y probar, de tomar conciencia e intuir
busquedas.

Acciones posibles del MCFM para esta etapa:

v Colaborar con aquellas instancias que convocan a personas para el descubrimiento de la
realidad marista.

v' Organizar actividades de primer encuentro y dar a conocer testimonialmente la identidad
marista.

v Ofrecer experiencias y primeros contactos con la realidad marista en sus multiples formas para
conocer la cultura y el ambiente.

v’ Invitacion a personas que muestren interés en conocer el MCFM.

v’ Jornadas maristas en las que se exponga qué es el Movimiento.

SEGUNDO MOMENTO: ENCUENTRO CON EL CARISMA

En este momento, la persona desea conocer lo que mueve el corazén de un marista, porque
sintoniza con esa manera de ser y de hacer, e intuye que ese carisma de la Iglesia tiene algo
importante que decir a su vida. Es momento de mayor implicacién y compromiso en diferentes
acciones. Va entretejiendo relaciones y se crean las bases para un proceso en clave vocacional.

El MCFM puede ofrecer aqui un espacio privilegiado de acogida, de familia y de reflexién de un
don del Espiritu vivido en comunidad. Aunque los miembros de la fraternidad viven una opcién
mas consolidada que la empatia afectiva caracteristica de este momento, la apertura calida de sus
comunidades ayudara a dar a conocer a otros lo que les hace vivir.

Podriamos situar aqui la formacion de un grupo que desea ir dando pasos para ser una fraternidad
del MCFM.

Acciones posibles del MCFM para este momento:

v Detectar y acompafiar a laicos interesados en profundizar en el carisma marista.

v/ Retiro o jornada para un grupo de personas interesadas (padres, educadores, ...).

v’ Participacion en alguna actividad (sesion, retiro, celebracién, apostolado...) de la fraternidad.
v Alentar propuestas formativas en la linea de profundizacién y de encuentro con el carisma.

TERCER MOMENTO: IDENTIFICACION CON EL CARISMA

En este momento se da un proceso de discernimiento tanto personal como comunitario. Se
profundiza en la vivencia del carisma marista como laico o laica a través de una experiencia de
comunidad, de misidén y de espiritualidad.

La formacion y el acompafiamiento son elementos centrales en esta fase, tanto para un grupo que
comienza a ser fraternidad como para personas que se incorporan por primera vez.

-
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En ambos casos, la fraternidad serd un espacio comunitario que acompafie el desarrollo de Ila
persona. Los animadores del Movimiento pondrdan un acento especial en el discernimiento de la
vocacién bautismal y marista vivida en fraternidad.

Este momento, orientado hacia una vinculacidn carismatica, posibilita las condiciones para pedir el
reconocimiento como fraternidad o como miembro de la misma.

El desarrollo de este itinerario ayuda a que los miembros de las fraternidades sean, junto a otras
realidades maristas proximas, referencia del carisma de Champagnat en su entorno y mas alla de
él.

Acciones posibles del MCFM para este momento:

Participar con constancia y periodicidad en las reuniones de la fraternidad.

Organizar y preparar adecuadamente los encuentros de fraternidad.

Ofrecer propuestas de formacién asociadas al acompafiamiento personal.

Tener vivencias de profundizacion en el carisma como: experiencias de solidaridad, asociarse a
proyectos evangelizadores como una pascua juvenil, participar en encuentros con
comunidades de hermanos...

Tomar parte activa en el proyecto de vida comunitario de la fraternidad.

Ofrecer pautas para llevar a cabo el acompafiamiento personal y comunitario.

Preparar la celebracion del reconocimiento oficial de la fraternidad o de la incorporacion oficial
de un miembro a la misma.

AN NANA

A NN

CUARTO MOMENTO: VINCULACION ASOCIATIVA.

La persona ha optado por una forma de pertenencia y vinculacidon dentro de la familia carismatica
3 . . .
de Champagnat™ desde el MCFM y lo ha expresado con un signo formal y publico. Es consciente

del compromiso que asume con dicha familia de dar vitalidad al carisma y ser, junto a otros, rostro
mariano de la Iglesia profética y misionera.

En estos momentos el MCFM se entiende dentro del proceso laical del mundo marista. Nuestras
estructuras siempre estaran abiertas y permeables a este proceso.

Acciones posibles del MCFM para este momento:

<

Acompafamiento en la formacion de nuevas fraternidades y en el desarrollo de la vocacidn
laical.

Solicitud personal para formar parte de la estructura asociativa internacional.’

Disponibilidad para liderar proyectos formativos y de mision.

Plantear respuestas de fidelidad creativa al proyecto de fraternidad.

Apertura para discernir el compromiso marista mas alla de los ambitos locales, regionales o
incluso del mismo Movimiento.

AR NNIN

’ Cfr. “Familia carismética” en el Léxico pagina Web del Instituto: Las familias carismaticas son los conjuntos
formados por instituciones y grupos de creyentes unidos por un mismo carisma fundacional, o una misma raiz
carismdtica, pero con formas de vida diferentes y con diversas acentuaciones del mismo carisma.

* Cuarto momento del itinerario formativo del documento Ser marista laico.
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2. EJERCICIO DE INTERIORIZACION

% Este apartado es novedad para el proceso vivido anteriormente en el Movimiento
Champagnat. Dedique tiempo suficiente para profundizarlo y orarlo.

-

J

R/

% Aspectos del Itinerario que le gustaria clarificar o precisar en el encuentro con la
Fraternidad.

-

J

X/

o (En qué momento de los propuestos cree que se encuentra en su recorrido marista?
Describa su momento escribiendo una sintesis.

-

e —
Ficha 10: Nuestro itinerario de crecimiento Pagina 5



3. TEXTOS COMPLEMENTARIOS

A. PRESUPUESTOS DEL ITINERARIO

Ser Marista Laico p. 57

+ EI presente documento presenta las grandes lineas de un Itinerario formativo en clave
vocacional. Su objetivo ha sido el ofrecer un marco de camino marista para laicos y laicas,
inspirado en la experiencia y en el documento En forno a la misma mesa. La propuesta
ofrece unas orientaciones generales para todo el Instituto, pero cada Unidad Administrativa
debera adaptar esas orientaciones a su propio contexto.

4 Iniciar un itinerario formativo que acompafie el proceso
vocacional de laicos y laicas maristas en una Unidad
administrativa supone creer que Dios tiene un proyecto
amoroso para cada persona. Para algunas de ellas esa llamada
o proyecto de Dios significa vivir el carisma marista como
forma de seguir a Jesus y su evangelio.

+ El itinerario formativo que se ofrezca debe posibilitar vivir
procesos de crecimiento personal desde una perspectiva
vocacional. El itinerario respondera y acompafiara al proceso
vocacional de la persona en sus diferentes fases (descubrir,
discernir y optar) y en las diversas vertientes de la existencia:
humana, cristiana y marista.

+ Ofrecer un itinerario formativo presupone un equipo o comunidad que, a nivel de Unidad
administrativa, disefia, anima y acompana. Sus componentes han experimentado el camino
que ofrecen, saben de acompafiamiento y se retroalimentan como formadores.

+ Es muy importante que este itinerario sea conocido por los hermanos, asumido y entendido,
ya que muchos de ellos podran invitar a personas que conocen a seguirlo.

+ La Unidad administrativa crea las condiciones necesarias (recursos, programas,
experiencias, personas...) para promover el itinerario, que exige verdaderamente una
inversion.

+ Si la opcion decidida que hace una Unidad Administrativa para implementar un Itinerario
vocacional es importante, no es menos cierto que para un proyecto de estas caracteristicas
se hace necesaria la colaboracion y ayuda de otras Unidades de la Region. Compartir
programas y recursos, unir esfuerzos, es camino de futuro.

e ——
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B. EXPERIENCIA DE VINCULACION

Provincia Ibérica

Qut Todos sames wne,
Y coma T, Pd/u,uuf;wnd,%wu

COMENZANDO EL ITINERARIO DE VINCULACION

Dios y yo somos los protagonistas de esta aventura que inicio.
Cuido mis momentos y mi motivacién para disfrutarla al maximo.

Este itinerario quiere ayudarte a profundizar tu vida y a descubrir si vivirla desde el carisma marista
de Champagnat te hace mas feliz y sientes que te da plenitud. La esencia de este camino es la
relacion entre ti y Dios. Contards también con una persona que te acompaifie en tus busquedas y que
se hace también compafiero/a de camino contigo. Ademas, habrd otras mediaciones a través de
experiencias o cursos que te invitaremos a participar, cuando puedas y lo desees.

Te recordamos que el itinerario consta de cuatro dimensiones que irds trabajando: Vocacion,
espiritualidad, misiéon y vida compartida.

CLAVES DEL ITINERARIO
Algunas claves importantes a tener en cuenta en esta aventura:

v Es importante que dediques al menos dos momentos a la semana para trabajar y vivir las
propuestas que te hacemos. Uno de ellos puede ser en clave de reflexion y otro en clave de
oracion y discernimiento.

v" Cuida tu motivacién buscando aquel momento del dia en puedas dedicarte con tranquilidad
a la reflexion o la oracion. Asegurate de que no te van a molestar o no vas a ser interrumpido
(se puede dejar el movil en otra habitacion, pedir que tu pareja se encargue del nifio...).
Antes de comenzar date un minuto para tomar conciencia de lo que vas a hacer.

v Cuidar el espacio donde vas a estar sera importante. Un lugar silencioso y s6lo para ti. Te
puede venir bien ambientar el espacio con alguna imagen, objeto... que sugiere que vas a
realizar algo distinto a la rutina del dia.

v Necesitaras un cuaderno especifico para recoger lo que vas viviendo. Va a ser el material
que usaremos durante todo este tiempo. Serd un cuaderno solamente para esto, y en ¢l
recogeras lo que vas viviendo en el itinerario. Al final del mismo descubrirds coémo ha sido
el paso de Dios por tu vida.
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A. PARA EL MOMENTO DE REFLEXION

Algunas lecturas que te proponemos seran prioritarias, porque te daran las ideas fundamentales
de la dimension que estés trabajando. Otras serdn complementarias y podras elegir en funcion de
tu interés o tu situacion personal.

En este momento cuida las claves que te hemos sugerido y asegurate de que tienes el material que
necesitas: lecturas, libro, ficha guia, cuaderno y boligrafo...

Tendras algunas preguntas que te ayudaran a profundizar en el tema. Date tiempo para pensar, y
para descubrir tus sentimientos, ideas, intuiciones e ilusiones. Todo lo que anotes te ayudara
después para conocerte mejor.

B. PARA EL MOMENTO DE ORACION

En la vida laical nos resulta a veces dificil tener momentos para orar con tranquilidad. Te
sugerimos algunas ideas que quizd te puedan
ayudar para este momento. Si ya tienes tu habito,
no es preciso que cambies.

En este momento cuida las claves que te hemos
sugerido y asegurate de que tienes el material que
necesitas: Biblia, ficha guia, cuaderno, boligrafo,
icono...

Te sugerimos algunas citas biblicas para
este momento. Elige la que vas a orar hoy.
También puedes orar con las notas que has
escrito en tus momentos de reflexion, o con alguna circunstancia de tu vida que esté en relacion
con la dimension que estas trabajando.

b.1. Para entrar en la oracion:

Busco una posicion tranquila, comoda, atenta.

Hago un silencio exterior e interior, donde pueda abrirse paso una experiencia importante: la
presencia de Dios... Me doy tiempo para ello.

Invoco al Espiritu Santo: Ven Espiritu Santo. Me ayudara a entrar en relacion.

Pienso qué voy a hacer y con quién voy a estar en este rato: soy consciente de su Presencia.

b.2. Durante la oracion:

Tomo uno de los textos y leo despacio, si es necesario varias veces.

Escojo una palabra o una frase que me resuena en este momento de forma especial, me paro
y dejo que vaya resonando en mi interior, dejo que su contenido vaya calando en mi
corazon...

Si estas palabras tienen mucho sentido, no pasar adelante, aunque me ocupen todo el tiempo
destinado a la oracion. Es la resonancia de la Palabra de Dios en mi.

b.3. Después de la oracion:

Al finalizar la oracion tomo nota de lo que va surgiendo, me servird para percibir mejor por
donde me va invitando Dios a caminar, o lo que vamos descubriendo juntos, o aquello que
me va a hacer mas libre para amar verdaderamente...
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C. PARA EL DISCERNIMIENTO

c.1. Qué es la oracion de discernimiento

Es una oracion mas pasiva donde voy releyendo las notas que tomé en otras oraciones o en
la reflexion pero a la luz de Dios y en didlogo con ¢él. Tomo conciencia de Su presencia, voy
dejando que calen en mi las palabras que apunté y me doy cuenta de las sensaciones que me
despiertan. Es volver a orar mis oraciones y mis reflexiones.

Esta oracion me ayudara antes del encuentro con mi acompafante y cuando quiero hacer una
sintesis de lo que voy viviendo.

Una clave para el discernimiento: La paz es signo de Dios, lo que da miedo y angustia no
es de Dios... puede haber sorpresa y susto, pero siempre habrd un fondo de serenidad y
alegria

c.2. Algunas pautas para hacer esta oracion

v" Vuelvo a releer lo escrito en el cuaderno referente al ambito que trabajas: ;qué palabras
o frases me hacen vibrar mas? ;qué es lo que mas me inquieta? ;qué es lo que me da
paz?

v' Lo dejo todo en manos de Dios: no me agobio, no tengo prisa por buscar qué
compromisos hacer o qué cambiar o qué vivir... la relacién con el Padre/Madre que nos
habita, me ird dando pistas en su momento.

v Al final de la oracién anoto en el cuaderno los SENTIMIENTOS que han nacido en mi.
No se trata de ideas, sino de captar la presencia de Dios.
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